POLSKI ZWIAZEK TOWARZYSTW WIOSLARSKICH

DERATION POLONAISE DES SOCIETES D’AVIRON
POLISH ROWING ASSOCIATION

L. Dz. 401/S5/2018 Warszawa 13 listopada 2018 r.

Otrzymuja
zainteresowane kluby

Polski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich powotuje nizej wymienione osoby na konsultacje szkoleniowe
kadry narodowej senioréw, ktére odbedzie sie w dniach 16-18.11.2018 w Osrodku COS-OPO Watcz.
Przyjazd na konsultacje w dniu 16.11.2018 do godz. 18:00.
Obowigzek posiadania ksigzeczki zdrowia sportowca z aktualnymi badaniami lekarskimi.
Lista powotanych oséb:

Wiosta diugie meizczyzn

1.  Fuchs Robert AZS UMK Torun

2. Jankowski Jakub BTW Bydgoszcz

3.  Leszczynski Bartosz AZS UMK Torun

4.  Leszczynski Filip AZS UMK Torun

5.  Pawtowski Adrian PTW Ptock

6.  Przekopski Patryk AZS UMK Torun

7.  WoiZniak Adam AZS AWF Warszawa

Podczas konsultacji przeprowadzone bedg testy trenerskie na ergometrze wioslarskim
- test 20’ z mocg 270W tp.22

- przejazd maksymalny 6000m

- przejazd maksymalny 500m

- przejazd maksymalny 100m

Z powazaniem

SPECJALISTA da. ORGANIZACJI SZKOLENIA
Polskiego Zwiazku Towarzystw WioSlarskich
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