Zatacznik nr 12 do umowy

Plan organizacji szkolenia dla poszczegoéinych kategorii wiekowych, grup

PZ Towarzystw Wioslarskich szkoleniowych, sportow na rok - 2019
Trener kadry: Urban Jakub Grupa szkoleniowa:  kobiety - seniorki Dyrektor Sportowy/Kierownik Wyszkolenia: Gryczuk Bogustaw
MESIAC || 1| 2|3 |4|5]|6|7|8|9|10[11[12[13[14[15|16|17|18|19]|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30] 31 zawody [zgrupowania konsultacie || badania |l przejazdy
zagr.| kraj || _mn kraj mn | kraj |[ diag. | lek.
1 MP na ergometrzle
STYCZEN 5 2 Poreba/Ja = g 12+2 20 2 2
2
LUTY gno (ITA 20 2
3
MARZEC go POR 24 2
4 CROSS Poznan S
KWIECIEN 3 Pozna 3 4 2 16 6 1 2
5 atcz 8
MAJ atcz 4 PS Plovdiv (BUL) 4 alcz 4 erna 4 24 4| 5 4
MES P
6 |
CZERWIEC |} ycerna ( 242 : Pozna : 5 16 3 3
7 5
LIPIEC 2 Rotterda D akopane X 3 21 | 2 1 3
MS Senioréw
8 ] 1 I I I I I
SIERPIEN : nsheim (AUT) 12+2 : 7 18 || 4 2
9 MP Seniorow
1
WRZESIEN X Pozna 1] 2 2
10
PAZDZIERNIK 1
1
LISTOPAD akopane 12+2 2 3 [ 19 2
|
12 I o B e N e R R R gy
GRUDZIEN Lago Azul (POR) 12+2 XX 18 1 1
RAZEM: 278 20| 465|134 10|16 2| 2 25
DMS, ME, 1O .zgrupowania Dzawody krajowe .badania zagr - zagraniczne mn - migdzynarodowe kraj - krajowe

. zawody migdzynarodowe . zgrupowania zagraniczne g przyjazdy/wyjazdy

* - niewlasciwe skresli¢



Plan organizacji szkolenia dla poszczegoéinych kategorii wiekowych, grup

Zatacznik nr 12 do umowy

PZ Towarzystw Wioslarskich szkoleniowych, sportow na rok - 2019
Trener kadry: Abrahamczyk Przemystaw Grupa szkoleniowa:  kobiety - seniorki waga lekka Dyrektor Sportowy/Kierownik Wyszkolenia: Gryczuk Bogustaw
MESAC [ 1| 2|3 | 4|56 9 (10[11]12]13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28] 29 30|31 zawody ||zgrupowaniaj konsultacie || badania || przejazdy
zaar.| kraj || _mn kraj mn | kraj |[ diag. | lek.
1 MP na ergometrzle
STYCZEN 4 Szklarska PorebalJakuszyce 3+1 X g 3+1 20 2 1 2
2
LUTY 0 20 2
3
MARZEC go POR 20 1 2
4 CROSS Poznan
KWIECIEN Po 18 7 2
5 5
MAJ Plovdiv (B 4 11 4 5 4
MES P
6 1
CZERWIEC |} ycerna ( +1 0 5 16 3 3
7 =
LIPIEC RO d » akopa 3 18 2 1 3
MS Senioréw
8 ] 1 I I 1 1 I
SIERPIEN nsheim (AUT) 3+1 7 18 (| 4 2
9 MP Seniorow
] |
WRZESIEN X Pozna 1] 2 2
10
PAZDZIERNIK
1
LISTOPAD Zakopane 3+1 D 12 1
12
GRUDZIEN Lago Azul (POR) 3+1 16 1 2
RAZEM: 247 20| 2|56 | 11310 17| 4| O 25
DMS, ME, 1O .zgrupowania Dzawody krajowe .badania zagr - zagraniczne mn - migdzynarodowe kraj - krajowe
.zawody migdzynarodowe .zgrupowania zagraniczne gprzyjazdy/wyjazdy

* - niewlasciwe skresli¢




Zatacznik nr 12 do umowy

Plan organizacji szkolenia dla poszczegoéinych kategorii wiekowych, grup

PZ Towarzystw Wioslarskich szkoleniowych, sportow na rok - 2019
Trener kadry: Wojciechowski Aleksander Grupa szkoleniowa: = mezczyzni - seniorzy wiosta krotkie Dyrektor Sportowy/Kierownik Wyszkolenia: Gryczuk Bogustaw
MESIAC || 1| 2|3 |4|5]|6|7|8|9|10[11[12[13[14[15|16|17|18|19]|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30] 31 zawody [zgrupowania konsultacie || badania |l przejazdy
zaar.| kraj || _mn kraj mn | kraj |[ diag. | lek.
1 MP na ergometrzle
STYCZEN Szklarska PorgbalJakuszyce 9+2 g 9+2 20 2 2
2
LUTY gno 20 1 2
3
MARZEC go POR 20 2
4 CROSS Poznan
KWIECIEN qo A POR Po 2 | 14 5 3
5 5
MAJ alcz 8 PS Plovdiv (B 3 alcz 8 erna 4 101 4| 4 [{o5] 05 4
MES P
6 1
CZERWIEC |} ycerna ( +2 atcz 8 Poznan 8 atcz 8 5 15 3 3
7 5
LIPIEC 3 8 Rotterda )E: akopane 8 3 20 2 3
MS Senioréw
8 ] 1 I 1 I I
SIERPIEN 3 nsheim (AUT) 6+2 7 15 || 4 2
9 MP Seniorow
] I
WRZESIEN X Pozna 1] 2 2
10
PAZDZIERNIK
11 [of IS
LISTOPAD 1 0,5 0,5 1
12
GRUDZIEN o/ POR) 8 16 2
RAZEM: 238 20| 4|70 9110|114 2| 1 26
DMS, ME, 1O .zgrupowania Dzawody krajowe .badania zagr - zagraniczne mn - miedzynarodowe kraj - krajowe

. zawody migdzynarodowe . zgrupowania zagraniczne |Z przyjazdy/wyjazdy

* - niewlasciwe skresli¢




Zatacznik nr 12 do umowy

Plan organizacji szkolenia dla poszczegoéinych kategorii wiekowych, grup

* - niewlasciwe skresli¢

PZ Towarzystw Wioslarskich szkoleniowych, sportow na rok 2019
Trener kadry: Jankowski Wojciech Grupa szkoleniowa:  mezczyzni - seniorzy wiosta diugie Dyrektor Sportowy/Kierownik Wyszkolenia: Gryczuk Bogustaw
MESIAC || 1| 2| 3|45 78| 9|10]11]|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28| 29|30 | 31| 2awedy [zorupowaniaj konsultacie | badania | przejazdy
zaar.| kraj || _mn kraj mn | kraj |[ diag. | lek.
1 metrzle
STYCZEN Jakuszyce 6: X g 6+1 1 18 2 2
2 ||
LUTY (X Livigno (ITA) 8+1 X 20 2
3 I-IIIIIIIIIIIIIIIIII
MARZEC Lago Azul (POR) 8+1 DO 24 2
Reg. Dlugodystansowe CROSS
4 IIIIIII 9. Diugodys III IIII
KWIECIEN alcz 8+1 }1 Warszawa Watcz 8+1 Poznan 8+1 3 9 10 1 3
5 PS
MAJ 6 9.4 PS$ Plovdiv (BUL) 6+1 )@ Watcz 6+1 4 M| 4|5 4
— I I —
MES PS
6 | M HEEEN
CZERWIEC I} ucerna ( +1 Watcz 6+1 Poznar 6+1 5 16 3 3
1 ]
7 HE - T
LIPIEC 6 @.( Rotterdam (NED) 6+1 )@ Zakopane 6+1 D 3 M| 2(s 4
8 HEREN [ CEFETET,
SIERPIEN atcz 6+1 D nshelm (AUT) 6+1 7 18 || 4 2
9 MP Seniorow
] 1
WRZESIEN X X Pozna 1] 2 2
10
PAZDZIERNIK
11 | S
LISTOPAD 6 3 13 0,5| 0,5 2
12
GRUDZIEN - POR) 6 18 1
RAZEM: 254 20| 6| 65| 9 [ 10| 28] 05] 15[ 27
DMS, ME, 1O .zgrupowania Dzawody krajowe .badania zagr - zagraniczne mn - migdzynarodowe kraj - krajowe
.zawody migdzynarodowe .zgrupowania zagraniczne gprzyjazdy/wyjazdy




Plan organizacji szkolenia dla poszczegoéinych kategorii wiekowych, grup

Zatacznik nr 12 do umowy

PZ Towarzystw Wioslarskich szkoleniowych, sportow na rok - 2019
Trener kadry:  Szumanski Mariusz Grupa szkoleniowa:  mezczyzni - seniorzy 6semka Dyrektor Sportowy/Kierownik Wyszkolenia: Gryczuk Bogustaw
MESIAC || 1| 2| 3|45 78| 9|10]11]|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28| 29|30 | 31| 2awedy [zorupowaniaj konsultacie | badania | przejazdy
zaar.| kraj || _mn kraj mn | kraj |[ diag. | lek.
1 MP na ergometrzle
STYCZEN akopane 1 g 10+1 1 2 2
2
LutY Lago Azul (POR) 9+1 20 2
3 HEEEEEEEEEENE.
MARZEC Watcz/Gdarnsk 11+1 21 1
O Reg. Dlugodystansowe
i ¢ Duga ]
KWIECIEN Warszawa X Poznan 11+1 3 1011 3
5
MAJ 9 Watcz 9+1 4 11 4 4 5
—
MES
6 1
CZERWIEC |} ycerna ( +1 5 15 3 3
7
LIPIEC 9 Watcz 9+1 3 18 || 2 3
|
8
SIERPIEN Dttensheim (AUT) 9+1 7 18 || 4 2
9 MP Seniorow
] I
WRZESIEN X Pozna 1| 2 2
10
PAZDZIERNIK
1
12
GRUDZIEN Lago Azul (POR) 11+2 16 2
RAZEM: 225 20| 5| 36 [104]f 10|19 2| 2 27
DMS, ME, 1O .zgrupowania Dzawody krajowe .badania zagr - zagraniczne mn - miedzynarodowe kraj - krajowe
.zawody miedzynarodowe .zgrupowania zagraniczne X przyjazdy/wyjazdy

* - niewlasciwe skresli¢




Zatacznik nr 12 do umowy

Plan organizacji szkolenia dla poszczegoéinych kategorii wiekowych, grup

PZ Towarzystw Wioslarskich szkoleniowych, sportow na rok - 2019
Trener kadry: Bulinski Piotr Grupa szkoleniowa:  mezczyzni - seniorzy waga lekka Dyrektor Sportowy/Kierownik Wyszkolenia: Gryczuk Bogustaw
MESIAC | 1| 2| 3| 4 78| 9|10]11]|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28| 29|30 | 31| 2awedy [zorupowaniaj konsultacie | badania | przejazdy
zaar.| kraj || _mn kraj mn | kraj |[ diag. | lek.
1
STYCZEN 1 18 2 2
2
LUty Livigno (ITA) 2+1 20 2
3 N = R O A = I P R gy
MARZEC Lago Azul (POR) 2+1 Lago Azul (POR) 3+1 24 0,5/ 05 2
4 III-IIII' III' || cross P
KWIECIEN Gdansk 3+1 Walcz 3+1 { Poznan 3+1 Walcz 3+ 2 9 1 3
5
MAJ PS Plovdiv (BUL) 3+1 )@ Watcz 3+1 4 101 4] 5 4
I I —
nEs I PS
6 1
CZERWIEC I} ucerna ( +1 Walcz 3+1 Poznan 3+1 5 12 3 3
7 |
LIPIEC Zakopane 3+1 3 19 |[ 2 1 4
[ |
8
SIERPIEN Walcz 3+1 7 7 4 2
9 MP Seniorow
I
WRZESIEN X Pozna 1] 2 1 3
10
PAZDZIERNIK
1
LISTOPAD 1 1
12
GRUDZIEN (| Zakopane 3+1 D 14 1
RAZEM: 230 20| 51 44| 9 [[10]| 21 25] 15[ 27
DMS, ME, 1O .zgrupowania Dzawody krajowe .badania zagr - zagraniczne mn - miedzynarodowe kraj - krajowe
.zawody migdzynarodowe .zgrupowania zagraniczne |Zprzyjazdy/wyjazdy

* - niewlasciwe skresli¢
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Zatacznik nr 12 do umowy
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na rok -

2019

Trener kadry: Szymczyk Jarostaw

Grupa szkoleniowa:

mezczyzni - jedynka

Dyrektor Sportowy/Kierownik Wyszkolenia: Gryczuk Bogustaw
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* - niewlasciwe skresli¢
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