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I.  WSTEP

Tegoroczne Miodziezowe Mistrzostwa Europy rozegrane zostaty na torze regatowym
zainstalowanym na jeziorze Pamvotis w greckiej miejscowosci Joanina i byly trzecimi z kolei od
inauguracyjnych w 2017 roku w Kruszwicy. W poprzednich latach na tym torze rozegrano juz imprezy
rangi mistrzowskiej, a byty nimi

e Miodziezowe Mistrzostwa Swiata pod stara jeszcze nazwa Pucharu Narodéw w 1993 i 1998
roku.

Obecnie w European Management Board zarejestrowanych jest 46 federacji. W tym roku w
Joaninie, podobnie jak dwa lata temu wystartowaty zatogi 30 panstw, natomiast w ubiegtym roku na
starcie Mistrzostw Europy w biatoruskim Brzesciu wystartowaty 23 reprezentacje, czyli tylko potowa z
uprawnionych. Powodem tego mogto by¢ miejsce rozgrywania ich na Biatorusi i zwigzane z tym
problemy paszportowo-celne przy przekraczaniu granicy transportu ze sprzetem wioslarskim, jak tez
przedtuzajace sie do granic wytrzymatosci odprawy paszportowe autokarow.

ILOSC PANSTW STARTUJACYCH W MtODZIEZOWYCH MISTRZOSTWACH EUROPY
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Wsrdd czternastu konkurencji objetych programem Igrzysk Olimpijskich jest siedem kobiecych w
tym jedna wagi lekkiej i podobnie siedem meskich w tym takze jedna wagi lekkiej.

KONKURENCJE OLIMPUSKIE

Konkurencje kobiece: Konkurencje meskie:
e jedynka e jedynka
e dwdjka podwdjna e dwdjka podwdjna
o dwdjka bez sterniczki o dwdjka bez sternika
e czworka bez sterniczki e czworka bez sternika
e czwoérka podwdjna e czwoérka podwdijna
e o4semka e ¢4semka

o dwdjka podwdjna wagi lekkiej e dwdjka podwdjna wagi lekkiej



W ramach konkurencji nieobjetych obecnie programem Igrzysk Olimpijskich rozgrywane sg po
cztery takie same konkurencje zenAskie i meskie, w tym po trzy wagi lekkiej i po jednej wagi otwarte;j.

KONKURENCIJE NIEOLIMPUSKIE

Konkurencje kobiece: Konkurencje meskie:
e jedynka wagi lekkiej e jedynka wagi lekkiej
o dwdjka bez sterniczki wagi lekkiej o dwdjka bez sternika wagi lekkiej
e czwoérka podwdjna wagi lekkiej e czwoérka podwdjna wagi lekkiej
e czworka ze sterniczkg e czwobrka ze sternikiem

Tym razem najwiecej zgtoszono meskich dwéjek podwdjnych i skifistek wagi lekkiej i tylko w tych
konkurencjach ze wzgledu na ilos¢ zgtoszen rozgrywane byty wyscigi potfinatowe.

KOLEJNOSC KONKURENCJI POD WZGLEDEM ILOSCI ZGtOSZONYCH DO NICH OSAD

Lp. Konkurencja llos¢ startujgcych
1 Dwadjka podwdjna mezczyzn 15
Jedynka wagi lekkiej kobiet 13
Jedynka mezczyzn
3-5 Dwdjka podwadjna wagi lekkiej mezczyzn 12
Czworka podwdjna mezczyzn
6 Jedynka wagi lekkiej mezczyzn 11

Dwdjka podwajna kobiet
Czworka bez sternika mezczyzn
9 Jedynka kobiet 9
Dwadjka podwdjna wagi lekkiej kobiet
Czwoérka podwadjna kobiet

Czworka ze sternikiem mezczyzn
Osemka mezczyzn

Dwadjka bez sternika mezczyzn

14-16 Dwojka bez sternika wagi lekkiej mezczyzn 6
Czworka bez sterniczki kobiet

Dwadjka bez sterniczki wagi lekkiej kobiet

10

10-13

17-18 Czworka ze sterniczka kobiet >

19-20 Dwo!ka bez stefrnczkl kc.>b|et. . . 4
Czworka podwdjna wagi lekkiej kobiet

21-22 Czworka podwdjna wagi lekkiej mezczyzn 3

Osemka kobiet
W powyiszej tabeli kolorem czerwonym zaznaczono rozgrywane w Joaninie konkurencje ,,nieolimpijskie”.

W niemal potowie konkurencji (w dziewieciu z 22 rozgrywanych) byto mniej niz siedem zgtoszonych
osad, w zwigzku z czym nie byto przedbiegdw, a jedynie w pierwszy dzien mistrzostw tzw. ,wyscigi o
tory”, czyli o miejsce na poszczegdlnych torach w finatowej walce o podziat medali.

W konkurencjach nieobjetych programem lIgrzysk Olimpijskich przedbiegi odbywaty sie tylko w
jedynkach wagi lekkiej kobiet i mezczyzn oraz w meskiej czwdrce ze sternikiem.

Podziat zawodnikéw i osad ze wzgledu na ptec i kategorie wagowag startujgcych w Mistrzostwach
Europy w Joaninie przedstawiono na ponizszym diagramie, zestawiajgc go przy tym dla poréwnania z
podobnymi danymi w poprzednich dwéch latach, co pozwala na zaobserwowanie tendencji zmian w
poszczegdlnych grupach, pamietajac przy tym o zmianie w ubiegtym roku ilosci konkurencji i zréwnanie
ich wsrdd kobiet i mezczyzn.



wszystkie konkurencje
(il. konkurencji/il. osad/il. zawodnikéw)

21/145/394
22/153/407
22/174/493
L
konkurencje olimpijskie konkurencje nieolimpijskie
14/107/317 7/38/77
14/110/304 8/43/103
14/120/359 8/54/134
] ]
Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni
7/48/146 7/59/171 2/12/18 5/26/59
7/42/117 7/68/187 4/18/39 4/25/64
7/46/130 7/74/229 4/26/60 4/28/74
1 1 1 1 1 1 1 1
waga waga waga waga waga waga waga waga
lekka otwarta lekka otwarta lekka otwarta lekka otwarta
1/6/12 6/42/134 1/9/18 6/50/153 2/12/18 - 4/23/44 1/3/15
1/4/8 6/38/109 1/4/8 6/64/179 3/16/29 1/2/10 3/21/44 1/4/20
1/7/14 6/39/116 1/12/24 6/62/205 3/21/35 1/5/25 | 3/21/39 1/7/35
KOLOR CZERWONY - 2017 rok — Mtodziezowe Mistrzostwa Europy w Kruszwicy
KOLOR ZIELONY - 2018 rok — Mtodziezowe Mistrzostwa Europy w Brzesciu
KOLOR NIEBIESKI - 2019 rok — Mtodziezowe Mistrzostwa Europy w Joaninie

W tegorocznych Miodziezowych Mistrzostwach Europy wystartowata rekordowa dotychczas liczba 174
osad, w tym 72 w konkurencjach kobiecych (co stanowi 41,4% catosci) i 102 w konkurencjach meskich (co
stanowi 58,6% wszystkich startujgcych).

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI STARTUJACYCH OSAD - OGOtEM

Lp. Kraj llosé
1-2 Niemcy, Wtochy 16
3 Rumunia 14
4-5 Grecja, Rosja 11
6 Czechy 10
7 Ukraina 9
8-10 Biatorus, Szwajcaria, Wegry 7
11-12 Austria, Wielka Brytania 6
13-15 Butgaria, Francja, Polska 5
16-21 Irlandia, Litwa, Motdawia, Norwegia, Szwecja, Turcja 4
22-23 Chorwacja, Stowenia 3
24-25 Estonia, totwa 2
26-30 Azerbejdzan, Gruzja, Holandia, lzrael, Stowacja 1

e Zadna federacja nie wystawita maksymalnej iloéci osad, natomiast najwiecej osad tym razem zgfosili
Niemcy i Wiosi, a o dwie konkurencje mniej mieli Rumuni.

e W niemieckiej reprezentacji wystartowali zawodnicy bezposredniego mtodziezowego zaplecza,
ktérzy nie zostali zakwalifikowani do tegorocznych Miodziezowych Mistrzostw Swiata, a z kolei
bardzo mocng reprezentacje zgtosili Rumunii, ktérzy wystawili miedzy innymi uprawnionych
medalistéw i finalistéw Mistrzostw Swiata Senioréw.

o Tylko pie¢ federacji miato swoje osady w co najmniej potowie konkurencji.

e Siedem najwiekszych reprezentacji miato w swoich szeregach doktadnie potowe wszystkich
startujgcych osad, a polska reprezentacja z piecioma zatogami znalazta sie niestety poza tg grupa.



Pie¢ panstw zgtosito tylko po jednej zatodze i moze nie bytoby w tym nic dziwnego, gdyby
miedzy nimi nie byto duzej na w wiekszosci na co dzien reprezentacji Holandii.

KOBIETY
Lp. Kraj llos¢
1 Rumunia 8
2-3 Niemcy, Wtochy 7
4 Grecja 5
5-7 Biatorus, Czechy, Ukraina 4
8-13 Austria, Norwegia, Rosja, Szwajcaria, Wegry, Wielka Brytania 3
14-18 Butgaria, Francja, Motdawia, Polska, Szwecja 2
19-23 Chorwacja, Irlandia, Litwa, Stowacja, Turcja 1
MEZCZYZNI
Lp. Kraj llosé
1-2 Niemcy, Wtochy 9
3 Rosja 8
4-6 Czechy, Grecja, Rumunia 6
7 Ukraina 5
8-9 Szwajcaria, Wegry 4
10-19 | Austria, Biatorus, Butgaria, Francja, Irlandia, Litwa, Polska, Stowenia, Turcja, Wielka Brytania 3
20-24 | Chorwacja, Estonia, totwa, Motdawia, Szwecja 2
25-29 | Azerbejdzan, Gruzja, Holandia, lzrael, Norwegia 1

e W konkurencjach kobiecych najwiecej osad mieli Rumuni, a o jedng mniej zgtosili Niemcy i
WHtosi, co oznacza, ze te trzy federacje miaty w swoich reprezentacjach 30,5% wszystkich
startujacych osad kobiecych.

e W konkurencjach meskich najwiecej osad zgtosili Niemcy i Wiosi, a o jedng mniej Rosjanie i
odpowiednio te trzy federacje miaty w swoich reprezentacjach 25,5% wszystkich startujgcych
osad meskich.

e Polska reprezentacja majgc dwie osady kobiece i trzy meskie w obu tych zestawieniach
znajduje sie na dole tabel.

KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI STARTUJACYCH ZAWODNIKOW — OGOLEM

Lp. Kraj llos¢
1 Rumunia 53
2 Niemcy 52
3 Wtochy 41
4 Rosja 39
5 Ukraina 34
6 Biatorus 24
7-9 Czechy, Grecja, Wegry 23
10 Polska 21
11-13 Francja, Szwajcaria, Wielka Brytania 19
14 Austria 15
15-16 Butgaria, Chorwacja 10
17-18 Irlandia, Turcja 9
19-20 Litwa, Motdawia 8
21 Szwecja 7
22 Norwegia 5
23-25 Estonia, Izrael, Stowenia 4
26-30 Azerbejdzan, Gruzja, Holandia, totwa, Stowacja 2




OGOLEM — KOBIETY

Lp. Kraj llos¢
1 Rumunia 28
2 Niemcy 23
3 Wtochy 16
4 Biatorus 13
5 Ukraina 12
6-7 Francja, Rosja 11
8 Grecja 10
9 Czechy 9
10 Wegry 8
11-12 Szwajcaria, Wielka Brytania 7
13 Polska 6
14-15 Austria, Irlandia 5
16-17 Chorwacja, Norwegia 4
18 Butgaria 3
19-21 Motdawia, Stowacja, Szwecja 2
22-23 Litwa, Turcja 1
OGOLEM — MEZCZYZNI
Lp. Kraj llos¢
1 Niemcy 29
2 Rosja 28
3-4 Rumunia, Wtochy 25
5 Ukraina 22
6-7 Polska, Wegry 15
8 Czechy 14
9 Grecja 13
10-11 Szwajcaria, Wielka Brytania 12
12 Biatorus 11
13 Austria 10
14-15 Francja, Turcja 8
16-17 Butgaria, Litwa 7
18-19 Chorwacja, Motdawia 6
20 Szwecja 5
21-24 Estonia, Irlandia, Izrael, Stowenia 4
25-28 Azerbejdzan, Gruzja, Holandia, totwa 2
29 Norwegia 1
KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI — OGOLEM
Lp. Kraj llos¢
1 Rumunia 13
2-4 Grecja, Niemcy, Szwajcaria 7
5 Biatorus 6
6 Wrtochy 4
7-8 Czechy, Rosja 3
9-13 Butgaria, Chorwacja, Francja, Wegry, Wielka Brytania 2
13-16 Austria, Litwa, Motdawia, Polska, Szwecja, Ukraina 1




KOLEJNOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI
KONKURENCJE OLIMPISKIE OGOLEM

Lp. Kraj llos¢ medali
1 Rumunia 9
2 Grecja 6
3 Szwajcaria 4
4-5 Biatorus, Niemcy 3
6-9 Butgaria, Chorwacja, Francja, Rosja 2
10-18 Austria, Irlandia, Litwa, Motdawia, Polska, Szwecja, Ukraina, Wegry, Wielka Brytania 1
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj llos¢ medali Lp. Kraj llos¢ medali
1 Rumunia 5 1 Rumunia 4
2-3 Grecja, Niemcy 3 2 Grecja 3
4 Szwajcaria 2 3-4 Biatorus, Szwajcaria 2
Biatorus, Butgaria, Chorwacja, Austria, Butgaria, Chorwacja, Francja,
5-12 | Francja, Polska, Rosja, Szwecja, 1 5-14 | Irlandia, Litwa, Motdawia, Rosja, 1
Wegry Ukraina, Wielka Brytania

Klasyfikacji medalowej ton nadajg przede wszystkim federacje, ktére majg ztote medale, natomiast
drugorzedng sprawg pozostaje ich ilosé.

KLASYFIKACJA MEDALOWA — OGOLEM

Kraj Ztote — Srebrne — Bragzowe
9-1-2

,_
i

Rumunia
Biatorus
Grecy
Niemcy
Szwajcaria
Czechy
Wegry
Irlandia
Wiochy
Butgaria
Chorwacja
Francja
13 Rosja 0
14 Wielka Brytania 0-
0
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Polska
Ukraina
Austria
Litwa
Motdawia
Szwecja

15-16

17-20

Klasyfikacje tegorocznych Mtodziezowych Mistrzostw Europy, podobnie jak w roku ubiegtym w
Brzesciu catkowicie zdominowali reprezentanci Rumunii, ktérzy zdobyli dziewie¢ medali w czternastu
rozgrywanych konkurencjach olimpijskich (w tym siedem ztotych). W ubiegtorocznych Mtodziezowych
Mistrzostwach Europy zdobyli osiem medali, ale za to wszystkie ztote. Podobnie w podziale na
konkurencje kobiece i meskie najlepsza byta Rumunia . W konkurencjach kobiecych tez tak jak w roku
ubiegtym kolejnymi byty Greczynki i a w konkurencjach meskich tym razem Biatorus.



KLASYFIKACJA MEDALOWA — KONKURENCJE OLIMPISKIE OGOLEM

Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe
1 Rumunia 7-1-1
2 Grecja 3-1-2
3 Biatorus 2-1-0
4 Szwajcaria 1-0-3
5 Irlandia 1-0-0
6 Niemcy 0-2-1
Butgaria
7-9 Chorwacja 0-2-0
Francja
10 Rosja 0-1-1
11-12 | Polska 0-1-0
Ukraina
Austria
Litwa
Motdawia
13-18 0-0-1
Szwecja
Wegry
Wielka Brytania
KOBIETY MEZCZYZNI
Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe Lp. Kraj Ztote-srebrne-brazowe
1 Rumunia 4-0-1 1 Rumunia 3-1-0
2 Grecja 2-0-1 2 Biatorus 2-0-0
3 Szwajcaria 1-0-1 3 Grecja 1-1-1
4 Niemcy 0-2-1 4 Irlandia 1-0-0
Biatorus Butgaria
Butgaria Chorwacja
5-9 | Chorwacja 0-1-0 5-9 Francja 0-1-0
Francja Rosja
Polska Ukraina
Rosja 10 Szwajcaria 0-0-2
10-12 | Szwecja 0-0-1 Austria
Wegry 11-14 Litwa 0-0-1
Motdawia
Wielka Brytania




Polska w dwéch dotychczas rozegranych Mtodziezowych Mistrzostwach Europy zdobyta tacznie
pie¢ medali z nastepujgcym podziatem:

MLODZIEZOWE MISTRZOSTWA EUROPY

1 medal

4 medale
1 medal

Razem 6 medali

Wyktadnikiem potencjatu poszczegdlnych reprezentacji jest punktacja druzynowa za miejsca I-VIII
dajgca kolejnym miejscom nastepujacg ilos¢ punktow: 9-7-6-5-4-3-2-1, gdyz moze sie zdarzyé, ze
zabraknie troche tzw. sportowego szczescia do zdobycia jednego z medali, ale pomimo wszystko
reprezentacja nadal utrzymuje swdj wysoki poziom sportowy. Przy analizie poszczegdlnych punktacji
druzynowych mozna zaobserwowaé tendencje szkoleniowe i organizacyjne w poszczegdlnych

reprezentacjach.
PUNKTACJA DRUZYNOWA - KONKURENCJE OLIMPISKIE - OGOtEM

Lp. Kraj llos¢ punktow
1 Rumunia 86
2 Grecja 48
3 Niemcy 34
4 Biatorus 30
5 Rosja 29
6 Szwajcaria 27
7 Wegry 23
8 Witochy 22
9 Polska 21

10-11 Czechy, Francja 19
12 Wielka Brytania 18
13 Ukraina 17
14 Chorwacja 16
15 Butgaria 14

16-18 Austria, Litwa, Szwecja 11
19 Irlandia 9
20 Motdawia 6
21 Stowenia 5
22 Turcja 3
23 Estonia 2

24-25 Holandia, Norwegia 1




KOBIETY MEZCZYZNI

Lp. Kraj llosé punktow Lp. Kraj llos¢ punktow
1 Rumunia 47 1 Rumunia 39
2 Grecja 24 2 Grecja 24
3 Niemcy 23 34 Biatorus, Rosja 18
4 Szwajcaria 15 5 Wegry 13
5 Wtochy 13 6 Szwajcaria 12
6-7 Biatorus, Francja 12 7-9 Niemcy, Polska, Ukraina 11
8 Rosja 11 10-11 | Czechy, Wielka Brytania 10
9-10 | Polska, Wegry 10 12-15 | Chorwacja, Irlandia, Litwa, Wtochy 9
11 Czechy 9 16-17 | Butgaria, Francja 7
12 Wielka Brytania 8 18-19 | Austria, Motdawia 6
13-14 | Bufgaria, Chorwacja 7 20-21 | Stowenia, Szwecja 5
15-16 | Szwecja, Ukraina 6 22 Turcja 3
17 Austria 5 23 Estonia 2
18 Litwa 2 24 Holandia 1
19 Norwegia 1

W punktacji druzynowej czternastu konkurencji olimpijskich wszystkie trzy zestawienie
zdecydowanie wygrali takze Rumuni, ktérzy w ogdlnej punktacji kobiet i mezczyzn mieli
niemal dwa razy wiecej punktéw niz gospodarze mistrzostw — Grecy.

Nasza reprezentacja we wszystkich tych zestawieniach zajeta miejsce pod koniec
pierwszej dziesigtki.




Il. 'WARUNKI ORGANIZACII, WYJAZDU ORAZ POBYTU | STARTU POLSKIEJ
REPREZENTACJI W MLtODZIEZOWYCH MISTRZOSTWACH EUROPY
W JOANINIE

To wioslarski w greckiej Joaninie zbudowano na obrzezu jeziora o nazwie Pamvotis potozonego
niemal w centrum miasta na wysokosci 500 metréw ponad poziomem morza. Joanina jest stolicg i
najwiekszym miastem w prefekturze Epir w pdtnocno-zachodniej czesci Grecji, graniczacej z Albanig i
ma okoto 130 tysiecy mieszkaricow. Posiada niewielkie lotnisko, uniwersytet i dwa gtéwne w regionie
szpitale. Joanina jest potozona w klimacie srédziemnomorskim i w najcieplejszych miesigcach, lipcu i
sierpniu temperatury zdecydowanie przekraczajg 30 stopni Celsjusza.

W trakcie rozgrywania tegorocznych Mtodziezowych Mistrzostw Europy w sobote i w niedziele
temperatura otoczenia wynosita 29-30 stopni, ale w stoncu, ktére byto niemal caty dzier temperatury
byty zdecydowanie wyzsze. Wiatr o sile 7-9 m/s, a momentami nawet do 13 m/s wiat z kierunku
pofudniowego i potudniowo-zachodniego w sobote oraz zachodni w niedziele, czyli w stosunku do
pofozenia toru kierunek wiatru byt zmienny; z bocznego z wiatrem przechodzit w boczny pod wiatr.

Oficjalne otwarcie mistrzostw przewidziane na pigtek na godzine 18.00 niestety ,,zbombardowata”
burza i po krétkim oczekiwaniu zostato catkowicie odwotane.

Infrastruktura nabrzezna toru wioslarskiego z pewnoscig czasy swietnosci ma juz za sobg i zostata
zbudowana na regaty mistrzowskie lat dziewiecdziesigtych XX-go wieku. Niestety obecnie jest ,po
grecku” zaniedbana. Posiada hangary na todzie, a takze zewnetrzne zadaszone stelaze na tfodzie.
Pomieszczenia socjalne wewnatrz hangarow (prysznice i toalety) pozostawiaty wiele do zyczenia. Tor
posiada trybuny dla widzow i wieze sedziowska z czescig biurowa. Na zapleczu wiezy sedziowskiej jest
maty sportowy hotelik, a w odlegtosci ok. 200 metréw catkowicie nowy hotel z basenem zewnetrznym.

Polska reprezentacja po trzytygodniowym zgrupowaniu przygotowawczym w COS-OPO Watcz, 2
wrzesnia wyjechata do Warszawy, gdzie miata zapewniony nocleg w hotelu przy lotnisku, aby
nastepnego dnia rano o godz. 10.45 wylecie¢ do Salonik z krétkg przesiadkg w Wiedniu. Z Salonik
autokarem wynajetym przez zwigzek po ok. 3 godzinnej podrdzy ekipa zostata przewieziona do hotelu
GRAND SERAI SPA w Joaninie. Hotel, w ktorym zamieszkata polska reprezentacja zarezerwowany przez
organizatora byt wysokiej klasy z zewnetrznym basenem, z obszernymi pokojami i tadnym wystrojem.
Petne wyzywienie zapewnione byto w hotelowej restauracji o wysokim standardzie i bardzo
urozmaicone. Razem z naszg reprezentacjg w tym hotelu mieszkaty reprezentacje Niemiec, Grecji,
Azerbejdzanu i Austrii.

Pomiedzy hotelem, a torem wioslarskim kursowaty wahadtowo autokary wedtug specjalnego
rozktadu godzinowego, a przejazd trwat 15-20 minut.

Na torze nasza reprezentacja miata zapewniony wtasny — przywieziony z Polski namiot wyposazony
w stoét, krzesta, wentylatory, karimaty oraz zestaw do sporzgdzania napojéw typu; kawa czy herbata.
Wszystkim zapewniono butelkowang wode mineralna.

Mfodziezowe Mistrzostwa Europy w Joaninie rozgrywane byty systemem eliminacji
Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA, wg nastepujacego programu:

e Sobota -9.00 - 12.15 Przedbiegi i wyscigi o tory w konkurencjach w ktérych
zgtoszono mniej niz siedem osad.
15.00 — 16.35 Repasaze i wyscig o tory w dsemce kobiet.

o Niedziela -9.00 —9.20 Poftfinaty
9.20 — 15.25 Wszystkie finaty.

Polska reprezentacja nastepnego dnia po finatach w poniedziatek 9 wrzesnia o godzinie 9.00
autokarem wyruszyta w droge powrotng tym samym szlakiem jak przyleciata, przez Saloniki i Wieden,
aby wylgdowaé ok. godz. 20.00 na lotnisku F. Chopina w Warszawie. Niestety podrdz w obie strony
miata swoje niespodzianki, gdyz w obie strony zostat zagubiony bagaz catej ekipy i byt dowozony przez
przewoznika indywidualnie z opdznieniem.



lll. OCENA POZIOMU SPORTOWEGO

W tabeli ponizej zestawiono najlepsze rezultaty uzyskane w tegorocznych Mtodziezowych
Mistrzostwach Europy w poszczegdlnych konkurencjach oraz najlepsze historycznie rezultaty uzyskane
w Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata, jak réwniez rezultaty zdobywcéw ztotych medali w Joaninie.
Poréwnawczo dotgczono podobne rezultaty polskich osad startujgcych w tegorocznych mistrzostwach.

Jak wynika z analizy powyiszej tabeli w tegorocznych Mtodziezowych Mistrzostwach Europy nie
byto warunkéw do uzyskiwania rekordowych rezultatéw. W trakcie catych mistrzostw w torze wiat,
nieco boczny lecz przeciwny wiatr. Stad i wyniki odbiegaty od najlepszych uzyskanych w historii
Mtodziezowych Mistrzostw.

e W konkurencjach olimpijskich w 12 konkurencjach najlepsze rezultaty uzyskano w finatach A i
dwa w tzw. wyscigach o tory, czyli dwdjce bez sterniczki i czwdrce bez sterniczki, z tym, ze te
wyniki réznity sie od finatowych zaledwie setne sekundy. Uzyskiwanie najlepszych rezultatéw w
wyscigach finatowych poszczegélnych konkurencji przy poréwnywalnych warunkach
pogodowych jest zrozumiate, gdyz wtedy rywalizujg najlepsze osady i sg to ich ostatnie wyscigi
w regatach, co powoduje u zawodniczek i zawodnikéw brak asekuracji i oszczedzania sit na
nastepne wyscigi.

e Podobnie w konkurencjach nieolimpijskich tylko w jednej konkurencji najlepszy rezultat
uzyskano w repasazach, a nie w finale. Jednak i tu rezultat rézni sie zaledwie o setne sekundy.

e W konkurencjach olimpijskich w jednej (BW2-), a w konkurencjach nieolimpijskich (BM4+

i BLW1x) w dwdch najlepsze rezultaty uzyskaty inne osady niz zdobywcy ztotych medali.




Najlepszy wynik

. é vNajIepszy . Rok i miejsce Osada W MM Europy Osada Najle!)svzy czas . Czas Czas polskiej
Konkurencja  Swiatowy wynik A . L . polskiej osady Zwyciezca . )
. uzyskania ktéra uzyskata w Janinie ietap ktéra uzyskata . h zwyciezcy osady w finale
mtodziezowy ) i etap mistrzostw
rozgrywania
KONKURENCIJE OLIMPUSKIE
2009 J. Antosova 7:43.88
BW1x 7:27.23 Racice (CZE) Finat A GRE - GRE 7:43.88 -
2019 S. Ntouskos 6:48.28
BM1x 6:42.97 Sarasota (GRE) Finat A IRL - IRL 6:48.28 -
BW2- 6:58.68 2019 Bourmpou/Kyridou .7:17‘52 ROU ) GRE 7:17.74 .
Sarasota (GRE) Bieg o tory
. 2017 Turlan/Turlan 6:31.21 .
BM2- 6:20.06 Plowdiw (FRA) Finat A ROU - ROU 6:31.21 -
. 2018 Hodgkins-Byrne/Thotnton 6:57.18 7:13.97 . 7:19:37
Bw2x 6:47.03 Poznan (GBR) Finat A ROU Przedbieg ROU 6:57.18 Finat A
2017 Nemeravicius/Kelmelis 6:22.86
BM2: 6:07.57 BLR - BLR 6:22.86 -
X Plowdiw (LTU) Finat A
2017 Beeres/Florijn/Clevering/Meester 6:44.29
BW4- 6:26.62 ROU - ROU :45.74 -
6 Ptowdiw (NED) Bieg o tory 0 o 6:45
. 2017 Black/Moore/Donald/Bakker 5:58.79 .
BM4. 5:44.38 Plowdiw (AUS) Finat A ROU - ROU 5:58.79
. 2018 Buttingnon/Crosio 7:14.30 .
BLW2x 6:54.41 Poznan (ITA) Finat A Sul Sul 7:14.30
. 2017 Vicino/Soares 6:25.42 6:39.98 . 6:39.98
BLM2x 6:13.62 Plowdiw (ITA) Finat A GRE Finat A GRE 6:25.42 Finat A
. 2016 Wieliczko/Lemariczyk/Michatkiewicz/Zillmann 6:35.79 6:39.66 ) 6:39.66
Bwax 6:19.10 Rotterdam (POL) Finat A ROU Finat A ROU 6:35.79 Finat A
. 2011 Iwanow/Furtyk/Nadtoka/Dovgotkoi 5:52.58 6:03.08 . 6:03.08
BM4x 5:39.62 Amsterdam (UKR) Finat A BLR Finat B BLR 5:52.:58 Finat B
BW8+ 6:00.13 201? CAN 6:A22'96 ROU - ROU 6:22.96 -
Ptowdiw Finat A
2018 5:40.87 5:48.75 5:48.75
BMS8+ 5:22.48 Pona USA Finat A ROU Final A ROU 5:40.87 Finat A
KONKURENCIJE NIEOLIMPISKIE
BW4+ 7:02.22 2019 ITA 7:A03'14 ROU - ROU 7:03.14 -
Sarasota Finat A
BM4+ 6:03.01 2011 SRB 6:20'74 RUS - ROU 6:21.29 -
Amsterdam Repasaz
. 2017 I. Grant 7:51.39 .
BLW1x 7:28.34 Plowdiw (GBR) Finat B TUR - Sul 7:53.00
. 2017 U. Batista 7:03.94 .
BLM1x 6:46.34 Plowdiw (BRA) Finat A CZE - CZE 7:03.94 -
2019 Tanghetti/Costa 7:39.74
BLW2- 7:30. BLR - BLR 7:39.74 -
30.98 Sarasota (ITA) Finat A 39
2016 Rueedi/Schuerch 6:54.36
BLM2- :26. ) - 54, -
M 6:26.47 Rotterdam (sun) Finat A HUN HUN 6:54.36
BLW4x 6:25.96 2017_ ITA 6:.49'87 GER - GER 6:49.87 -
Ptowdiw Finat A
BLM4x 5:47.26 201? Sul 6:_03'69 GER - GER 6:03.69 -
Ptowdiw Finat A




Aby dokona¢ doktadniejszej analizy poziomu sportowego tegorocznych Mfodziezowych Mistrzostw
Europy w tabeli ponizej uszeregowano wszystkie konkurencje olimpijskie i osobno ,nieolimpijskie” wg

réznicy czasu pomiedzy najlepszym rezultatem uzyskanym w danej konkurencji w trakcie mistrzostw

w Joaninie, a najlepszym (rekordowym) czasem tej konkurencji.

Kolejnos¢ konkurencji pod wzgledem wielkosSci réznicy czasu najlepszego czasu Mtodziezowych Mistrzostw Europy
w Joaninie do najlepszego rezultatu Swiatowego konkurencji w grupie mtodziezowej(sek.)
KONKURENCIJE OLIMPUSKIE KONKURENCIJE NIEOLIMPIJSKIE
1 5,31 BM1x 1 0.92 BW4+
2 10,15 BW2x 2 8,76 BLW2-
3 11,15 BM2- 3 16,43 BLM4x
4 11,8 BLM2x 4 17,6 BLM1x
5 12,96 BM4x 5 17,73 BM4+
6 14,41 BM4- 6 23,05 BLW1x
7 15,29 BM2x 7 23,91 BLW4x
8 16,65 BW1x 8 27,89 BLM2-
9 16,69 BW4x
10 17,67 BW4-
11 18,39 BM8+
12 18,84 BW2-
13 19,89 BLW2x
14 22,83 BW8+

Poziom sportowy tegorocznych Mtodziezowych Mistrzostw Europy byt bardzo zréznicowany. Jest
to powodem terminu rozgrywania tej imprezy ponad miesigc po Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata
i dlatego nie uczestniczyto w nich wiele europejskich federacji, a i w tych, ktore startowaty w wielu

przypadkach zgtosili innych zawodnikéw.

Kolejnos¢ polskich osad startujgcych w Mtodziezowych
Mistrzostwach Europy pod wzgledem wielkosci réznicy
najlepszego czasu uzyskanego w Joaninie do najlepszego
mtodziezowego czasu Swiatowego konkurencji (sek.)

Kolejnos¢ polskich osad startujagcych w Mtodziezowych

Mistrzostwach Europy pod wzgledem wielkosci réznicy

ich najlepszego czasu do najlepszego czasu konkurencji
uzyskanego w Joaninie (sek.)

1 20,56 BW4x 1 3,87 BW4x
2 23,46 BM4x 2 7,88 BMS+
3 26,27 BMS8+ 3 10,5 BM4x
4 26,36 BLM2x 5 14,56 BLM2x
5 26,94 BW2x 6 16,79 BW2x

Z polskich osad rezultat najblizszy najlepszego swiatowego w tej kategorii uzyskata
kobieca czwérka podwdjna, a najdalszy kobieca dwéjka podwdjna i meska dwdjka
podwdjna wagi lekkiej.

Natomiast swodj najlepszy rezultat najblizszy rekordu sSwiatowego w kategorii
mtodziezowe] réwniez uzyskata kobieca czwérka podwdjna, ale i tu najbardziej
oddalonym jest czas kobiecej dwdjki podwadjne;j.



IV. OCENA STARTU POLSKICH OSAD

KIEROWNICTWO EKIPY
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Bogustaw Gryczuk

Dyrektor Sportowy

STy

|
)

Marcin Badziggowski Wojciech Gutorski Przemystaw Konecki
Trener wspotpracujacy Trener wspofpracujacy Trener gtéwny kadry
Trener BW2x i BW4x Trener BM8+ mtodziezowej

Trener BLM2x i BM4x



1. CZWORKA PODWOIJNA KOBIET BW4x

Sktad osady: Wiek Klub:

Gatek lzabela 21 lat Lotto Bydgostia
Grzella Paulina 20 lat BKW Bydgoszcz
Sochocka Magdalena 20 lat KWO04 Poznan
Streng Barbara 19 lat BTW Bydgoszcz

T
e

I1zabela Gatek Paulina Grzella Magdalena Sochocka Barbara Streng

Trenerzy klubowi:

Michat Koztowski - Lotto Bydgostia
Grzegorz Jankowski - BKW Bydgoszcz
Mirostaw Rewers - KW04 Poznan
Marcin Badziggowski - BTW Bydgoszcz

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Marcin Badziggowski

Prognoza wynikowa: 2-4 miejsce
Ostateczny wynik: srebrny medal

Do tegorocznych Mtodziezowych Mistrzostw Europy w Joaninie zgtoszono siedem czwarek.
Przy tej ilosci zgtoszen system eliminacji Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA przewiduje
najpierw rozegranie dwéch przedbiegdw, z ktérych zwyciezcy zdobywaja bezposredni awans do finatu
A. Nastepnie z jednego repasazu cztery pierwsze czworki uzupetniajg szescioosadowg stawke
walczacych o medale, a ostatnia odpada z rywalizacji

LICZBA CZWOREK PODWOINYCH KOBIET STARTUJACYCH
W MtODZIEZOWYCH MISTRZOSTWACH EUROPY W LATACH 2017-2019

Rok mistrzostw | Liczba startujgcych czwérek
2017 4
2018 3
2019 7

e Mtodziezowymi Mistrzyniami Europy w ubiegtym roku w tej konkurencji byty Rumunki przed
Biatorusinkami i Polkami.

e Mtodziezowymi Mistrzyniami Swiata w tym roku w Sarasocie w tej konkurencji zostaty Brytyjki
przed Niemkami i Rumunkami.



Sktad osady zostat wybrany na podstawie testdw przeprowadzanych w sezonie 2019 jak i na
regatach miedzynarodowych w Duisburgu i Ratzeburgu. Zawodniczki te prezentujg najbardziej zblizony
styl wiostowania do siebie i zblizony poziom sportowy, a w testach w Watczu osiggaty najlepsze
rezultaty. Warto dodac, ze wszystkie zawodniczki sg z mtodszego rocznika w grupie mtodziezowej, co
pozwala na ich start w kolejnych latach w tej kategorii, a tym samym ich poziom, miejmy nadzieje,
bedzie stale sie podnosit co w efekcie przetozy sie odpowiednio na wyniki na zawodach. Poza tym ten
sam sktad osady, po fatalnych dla nich tegorocznych Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata w
Sarasocie, mégt w Joaninie nieco sie zrehabilitowaé. Zawodniczki czwérki juz na poczatku zgrupowania
przed Mistrzostwami Europy pokazaty, ze pewne rzeczy przeanalizowaty, a kolejne badania progowe
wykazaty ze sg w dobrej dyspozycji i mogg uzyska¢ dobry wyniki. Tylko dlatego nie doszto do zmiany
sktadu na tym etapie przygotowan, pomimo tak stabego wystepu na gtéwnej imprezie. Réwniez

treningi na wodzie pokazaty ze tddka ptynie na odpowiednich predkosciach.

Teoretycznie najmocniejszymi czwérkami byty bragzowe medalistki tegorocznych Mtodziezowych
Mistrzostw Swiata Mtodziezowych — Rumunki oraz w nieco pozmienianych sktadach osobowych
czwarte w Sarasocie Szwajcarki i 6sme Czeszki. Tak wiec Polki w tym zestawieniu teoretycznie po
Mistrzostwach Swiata byty dopiero czwartymi z kolei kandydatkami do medalu.

Nasze zawodniczki w Joaninie wystartowaty dwa razy: w przedbiegu i finale A, zajmujac kolejno
pierwsze i drugie miejsce.

W przedbiegu los byt faskawy i nie zestawit Polek z zadng z wyzej wyliczonych reprezentacji. Nasza
czworka wykorzystata taky sytuacje i prowadzac pewnie od startu do mety wygrata. Bezposrednio z
przedbiegu zdobyta awans do finatu A, uzyskujac przy tym na mecie trzeci rezultat wyscigéw
eliminacyjnych.

W finale Polki wystartowaty bardzo dobrze i utrzymujac sie blisko faworyzowanych Rumunek,
sukcesywnie powiekszaty przewage nad trzecimi Szwajcarkami. Na linie mety przyptynety wprawdzie
3,87 sek. za Rumunkami, ale zdecydowanie przed Szwajcarkami zdobywajgc tym samym srebrny medal
mtodziezowych Mistrzostw Europy.

. Mtodziezowymi Mistrzyniami Europy w tej konkurencji zostaty wiec Rumunki przed
Polkami i Szwajcarkami.

Nasza osada w koricu pokazata to co prezentowata na treningach. Powodem takiej postawy mogta
by¢ zmiana szlakowej w todzi, ale przede wszystkim widoczna zmiana mentalnosci osady. Po
przegranych Mistrzostwach Swiata, zawodniczki wykonaty caty plan przygotowawczy wrecz
profesjonalnie. Psychicznie takze udowodnity, ze poprawity odpornos¢ na stres startowy. Osada
zakonczyta starty w tym sezonie dobrym wynikiem, jednak zawodniczki muszg wykonac¢ jeszcze
wieksza prace, jezeli chcg liczy¢ sie w Swiatowym wioslarstwie mtodziezowym w przysztym roku.



2. OSEMKA MEZCZYZN BMS8+

Skiad osady: Wiek Klub:
Krawisz Szymon 21 lat Zawisza Bydgoszcz
Szwarc Wojciech 20 lat Posnania Poznan

Aleksandrowicz Jakub 21 lat PTW Ptock
Dziewieczynski Piotr 20 lat Lotto Bydgostia

Wanat Przemystaw 19 lat SMS/AZS AWF Poznan
Donarski Barttomiej 21 lat PTW Ptock
Januszewski Mikotaj 19 lat Posnania Poznan
J6zefowicz Damian 19 lat Posnania Poznan
Wasiela Julia (stern.) 18 lat Posnania Poznan

Bartiomiej Donarski Mikotaj Januszewski Damian Jézefowicz Julia Wasiela

Trenerzy klubowi:
Przemystaw Konecki - Zawisza Bydgoszcz

Maciej Kurek - Posnania Poznan
Jacek Karolak - SMS/PTW Ptock
Drazdzewski Marian - Lotto Bydgostia

Btazej Kamola - SMS/AZS AWF Poznah

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Wojciech Gutorski

Prognoza wynikowa: 4-6 miejsce
Ostateczny wynik: 4 miejsce



Do tegorocznych Mtodziezowych Mistrzostw Europy w Joaninie zgtoszono siedem ésemek.
Przy tej ilosci zgtoszen system eliminacji Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA przewiduje
najpierw rozegranie dwoch przedbiegéw, z ktérych zwyciezcy zdobywajg bezposredni awans do
finatu A. Nastepnie z jednego repasazu cztery pierwsze dsemki uzupetniajg szescioosadowg
stawke walczgcych o medale, a ostatnia odpada z dalszej rywalizacji, zajmujac siddme miejsce w
tych mistrzostwach.

LICZBA OSEMEK MEZCZYZN STARTUJACYCH
W MEODZIEZOWYCH MISTRZOSTWACH EUROPY W LATACH 2017-2019

Rok mistrzostw | Liczba startujacych czwérek
2017 6
2018 4
2019 7

o Mtodziezowymi Mistrzami Europy w ubiegtym roku w tej konkurencji byli Rumuni przed
Biatorusig i Ukraina.

e Miodziezowymi Mistrzami Swiata w tym roku w Sarasocie w tej konkurencji zostali
Brytyjczycy przed Amerykanami i Holendrami.

Zgodnie z zatozeniami polityki szkoleniowej naszego zwigzku, zaktadajgcej w tej grupie
szkoleniowej budowanie na imprezy gtéwne sezonu przede wszystkim wieloosobowych osad,
ktére pozwolg szerszej grupie zawodnikdw przetrwac ten najtrudniejszy w ich karierze okres
przejsciowy pomiedzy juniorami, a seniorami. Z tego powodu do startu w Mtodziezowych
Mistrzostwach Europy zgtoszono ésemke ze sterniczka. W sktad osady weszli najlepsi obecnie
dtugowiostowi zawodnicy z kategorii mtodziezowej. Wsrdd nich trzech finalistéw ubiegtorocznych
Mistrzostw Swiata Junioréw oraz dwdch uczestnikéw Miodziezowych Mistrzostw Swiata z
ubiegtego roku w tej konkurencji. W tym roku po krotkim zgrupowaniu ésemka w nieco innym
skfadzie wystartowata w niemieckim Ratzeburgu, gdzie zajeta w mieszanej konkurencji senioréw i
mitodziezowcdw pigte miejsce, przegrywajac z mtodziezowa osadg Niemiec (12,11sek.), ktéra
podczas tegorocznych Mtodziezowych Mistrzostw Swiata w Sarasocie zajefa piate miejsce.

Teoretycznie najmocniejszymi ésemkami zgtoszonymi do start w Joaninie byli Rumuni, ktérzy
w tegorocznych Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata w Sarasocie zajeli czwarte miejsce i Wegrzy,
ktorzy tam skonczyli rywalizacje na dsmym miejscu. W dsemce Niemcow w Joaninie wiostowali
zawodnicy, ktérzy nie znalezli sie w sktadzie na Mtodziezowe Mistrzostwa Swiata, a wystartowali
w regatach w Ratzeburgu, gdzie ptyngc w drugiejitrzeciejreprezentacyjnej 6semce swojego kraju
wyprzedzili naszg osade.

Polska 6semka w tegorocznych Mtodziezowych Mistrzostwach Europy wystartowata
trzykrotnie: w przedbiegu, repasazu i finale, zajmujac kolejno trzecie, drugie i czwarte miejsce.

W przedbiegu polska ésemka spotkata osady faworyzowanej Rumunii oraz Ukrainy i Rosji. Od
startu na prowadzenie wyszta 6semka Rumunéw i prowadzac od startu do mety pewnie w nim
zwyciezyta. Nasza osada probowata nawigza¢ walke z ptyngcymi na drugiej pozycji Ukraificami co
realizowatfa jedynie do pétmetka, za ktérym zrezygnowata z walki o lepsze miejsce majac na
uwadze rozgrywany za trzy godziny repesaz i walke o finat z piecioma osadami. Czwarty czas
uzyskany w przedbiegu dawat nadzieje na pozytywne rozstrzygniecie repesazu dla polskiej 6semki.

W repasazu po starcie prowadzenie objeli dobrze dysponowani w tych mistrzostwach Ukraifcy
za ktérymi w dtugosci fodzi ptyneta nasza dsemka wyprzedzajgca trzecich Wegréw i czwartych



Niemcéw. Taka kolejnos¢ mimo mocnego finiszu Wegréw utrzymata sie do mety, a odpadta

dsemka Rosji, ktéra zajeta w klasyfikacji konicowej siédme miejsce.

W finale od startu do mety prowadzili, uwazani za faworytéw w tej konkurencji - Rumunii, za
nimi o srebrny medal walczyly osady Wielkiej Brytanii i Ukrainy. Polska ésemka tylko przez %
dystansu realizowata zatozenia taktyczne, utrzymujgc kontakt z ptyngcymi na medalowych
pozycjach Ukraifcami i Brytyjczykami. Niestety na skuteczny finisz zabrakto zdecydowanie sit.
Ostatecznie zajeta czwarte miejsce ze stratg 7,88 do zwyciezcow i 4,78sek. do brgzowego medalu.

. Mtodziezowymi Mistrzami Europy w tej konkurencji zostata bezwzglednie najlepsza
tych regatach 6semka Rumunii niespodziewanie przed Ukraing, ktéra przystowiowym ,rzutem
na tasme” wyprzedzili pewnych juz siebie Brytyjczykow.

Poprzednie dwie edycje Miodziezowych Mistrzostw Europy byty w tej konkurencji stabiej
obsadzone. Ze wzgledu na fakt, ze polska dsemka jest to mtoda osada z kilkoma dobrze
zapowiadajgcymi sie pod wzgledem technicznym jak i fizjologicznym zawodnikami niezwykle
wazny jest tu aspekt szkoleniowy tej pierwszej, powaznej konfrontacji w kategorii mtodziezowej,
ktéra zdecydowanie przewyzisza pod wzgledem poziomu sportowego rywalizacje w juniorach.
Przejazdy kontrolne na zgrupowaniu w Watczu wskazywaty, ze osade sta¢ na uzyskanie czasu w
granicach 5:39-5:44 oczywiscie przy dobrych warunkach wietrznych. Brakuje jej jeszcze optywania
na wyzszych tempach, co w tej szybkiej i wymagajacej idealnego zgrania konkurencji jest podstawa
do uzyskania i utrzymania na catym dystansie optymalnej predkosci todzi. Dlatego zadanie
wynikowe dla tej osady powinno by¢ adekwatne do ich aktualnego, ale systematycznie
wzrastajgcego poziomu.

Ze wzgledu na miody wiek zawodnikéw i niewielkie doswiadczenie w imprezach rangi
mistrzowskiej w kategorii mfodziezowej oraz duzy potencjat czesci z nich, start w Mtodziezowych
Mistrzostwach Europy przy wypetnieniu zadania wynikowego nalezy uznaé za udany.



DWOJKA PODWOINA WAGI LEKKIE) MEZCZYZN BLM2x

Skiad osady: Wiek Klub:
Piasecki tukasz 19 lat AZS Szczecin
Kulecki Michat 20 lat AZS AWF Poznan

Lukasz Piasec|

Trenerzy klubowi:

Piotr Kula - AZS Szczecin
Btazej Kamola - AZS AWF Poznan

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Przemystaw Konecki

Prognoza wynikowa: 7-9 miejsce
Ostateczny wynik: 5 miejsce

Na starcie tegorocznych Mtodziezowych Mistrzostw Europy staneto w tym roku 12 dwdjek
podwadjnych wagi lekkiej. Przy tej ilosci osad system eliminacji Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej
FISA przewiduje rozegranie dwdch przedbiegdw, dwdch repasazy oraz finatéw A i B. Z przedbiegéw
zwyciezcy bezposrednio zdobywajg awans do finatu A, w ktérym szes¢ osad staje do walki o podziat
medali. Z repasazy po dwie pierwsze dwojki uzupetniajg stawke finatu A. Pozostate walczg w finale B o
podziat miejsc 7-12.

LICZBA DWOJEK PODWOJINYCH WAGI LEKKIE) MEZCZYZN STARTUJACYCH
W MLODZIEZOWYCH MISTRZOSTWACH EUROPY W LATACH 2017-2019

Rok mistrzostw Liczba startujacych dwdéjek
2017 9
2018 8
2019 12

e Mtodziezowymi Mistrzami Europy w ubiegtym roku w tej konkurencji byli Grecy przed
Szwajcarami i Austriakami.

e Mtodziezowymi Mistrzami Swiata w tym roku w Sarasocie w tej konkurencji zostali Niemcy przed
Witochami i Szwajcarami.

W skfadzie polskiej dwojki wiostuje ubiegtoroczny finalista Mistrzostw Swiata Junioréw w dwdjce
podwdjnej. Obaj zawodnicy w rankingu po Centralnych Kontrolnych Regatach Otwarcia Sezonu na
przetomie kwietnia i maja w Poznaniu w konkurencji jedynki w kategorii mtodziezowej zajeli
odpowiednio czwarte i pigte miejsce. Jednak rywalizujgc w dwdjce podwadjnej wygrali wyscig kontrolny
w sierpniu w Watczu z pierwszym i drugim zawodnikiem z rankingu, uzyskujac czas raczej sredni czas
6:39. Obie nasze dwdjki spotkaty sie w bezposredniej walce w czerwcu tego roku podczas regat



kontrolnych w Ratzeburgu, gdzie réwniez wygrata osada Piasecki-Kulecki, ale z mniejsza rdznica,
uzyskujgc czas 6:33,87 w nieznacznie lepszych warunkach atmosferycznych niz podczas biegu
kontrolnego. Ustalajgc zadanie wynikowe na przejazd kontrolny w Watczu zatozono uzyskanie czasu w
granicach zblizonych do tego uzyskanego w Ratzeburgu lub lepszego. Trudno wtedy byto ocenié naile
czynnikiem decydujgcym o uzyskanym w biegu kontrolnym czasie byty warunki atmosferyczne, a ile
brak postepu tej osady od regat w Ratzeburgu i czy osada zdota poprawié¢ ten wynik w trakcie dalszych
przygotowan.

Teoretycznie najmocniejszymi dwdjkami, ktére zostaty zgtoszone do tegorocznych Mtodziezowych
Mistrzostw Europy byli Francuzi - srebrni medalisci w czwérce podwdjnej wagi lekkiej oraz Grecy -
finalisci dwojki podwojnej wagi lekkiej w tegorocznych Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata. Ponadto
wystartowali Austriacy, ktérzy w podczas tegorocznych Mistrzostw Swiata Senioréw zajeli piate
miejsce w czwdrce podwdjnej wagi lekkiej.

Polacy w tej konkurencji wystartowali w Joaninie trzy razy: w przedbiegu, w repasazu i w finale A,
zajmujac kolejno szdste, drugie i pigte miejsce.

W przedbiegu w Joaninie osada w pierwszej czesci dystansu zajmowata trzecie miejsce ze stratg
5,20 sek. do prowadzacych Francuzéw na pétmetku, co przy tylko jednej, awansujacej do finatu
osadzie i perspektywie walki w repesazu, tego samego dnia, po zaledwie trzech i pét godzinach
przerwy nie zachecato do maksymalnej walki w przedbiegu o watpliwy awans. Przedbieg z naszg osadg
pewnie wygrali Francuzi przed Rosjanami i Wtochami. W drugim przedbiegu z najlepszym czasem
wygrali Austriacy przed Grekami i Estonczykami. Polacy w swoim wyscigu ostatecznie zajeli széstg —
ostatnig pozycje, z przedostatnim rezultatem obu przedbiegdw, co niestety nie dawato podstaw do
pozytywnego myslenia o awansie z czekajacego ich repasazu do finatu A.

W repesazu o dwa miejsca gwarantujgce awans do finatu A, od startu do mety toczyty walke osady
Rosji, Polski i Estonii. Od startu te trzy dwadjki ptynety w stawce z niewielkimi réznicami na kolejnych
punktach kontrolnych pomiaru czasu co 500 metréw, a o awansie do finatu zadecydowat ostatni
odcinek dystansu i finisz, na ktory najwiecej sit zachowali Rosjanie i Polacy.

W finale przy wyzszej stawce i poziomie osad nasza dwdjka chciata zrealizowac plan taktyczny
podobny do tego z repesazu, ale udato sie to jedynie na pierwszych 500 metrach, gdyz utrzymywanie
sie w stawce czotowych osad do potowy dystansu uzyskane zostato zbyt duzym kosztem i niestety nie
wystarczyto sit na jeszcze mocniejsze przeptyniecie drugiej czesci dystansu oraz finisz. Ostatecznie
polska dwdjka ukonczyta finatowy wyscig na pigtym miejscu ze stratg 7,83 sek. do brgzowego medalu.

e Miodziezowymi Mistrzami Europy w tej konkurencji zostali Grecy przed Francuzami

i Austriakami.

Zajecie pigtego miejsca tej osady w tegorocznych Mtodziezowych Mistrzostwach Europy mozna
oceni¢ jako wynik pozytywny, poniewaz byto to powyzej zadania prognozowanego dla tej osady.
Jednak nalezy pamietac, ze prognoza byta tworzona miedzy innymi w oparciu o staby poziomowo
wyscig kontrolny z Watcza w wykonaniu tej dwaojki.




4. DWOIJKA PODWOINA KOBIET BW2x

Sktad osady: Wiek Klub:
Boruch Katarzyna 21 lat AZS AWF Gorzéw WIkp.
Pawlak Izabela 19 lat AZS AWFiS Gdansk
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Izabela Pawlak

Trenerzy klubowi:
Piotr Basta - AZS AWF Gorzéw WIkp.
Michat Rychlicki - AZS AWFiS Gdansk

Trener prowadz3acy w reprezentacji:
Marcin Badziggowski

Prognoza wynikowa: 5-6 miejsce
Ostateczny wynik: 6 miejsce

W Mtodziezowych Mistrzostwach Europy w Joaninie w tej konkurencji wystartowato 10 osad.
Zgodnie z systemem kwalifikacyjnym Miedzynarodowej Federacji Wioslarskiej FISA rozegrano dwa
przedbiegi, z ktorych po dwie pierwsze osady zdobywaty bezposredni awans do finatu A. Nastepnie
rozegrano jeden repasaz, z ktérego rowniez dwie pierwsze zatogi uzupetniaty szescio-osadowg
stawke finatu A —walczacych o medale. Pozostate w finale B rywalizowaty o podziat miejsc 7-10.

LICZBA DWOJEK PODWOJNYCH KOBIET STARTUJACYCH
W MtODZIEZOWYCH MISTRZOSTWACH EUROPY W LATACH 2017-2019

Rok mistrzostw Liczba startujacych dwaéjek
2017 9
2018 10
2019 10

o Mitodziezowymi Mistrzyniami Europy w ubiegtym roku w tej konkurencji byty Rumunki przed
Greczynkami i Litwinkami.

e Miodziezowymi Mistrzyniami Swiata w tym roku w Sarasocie w tej konkurencji zostaty
Greczynki przed Australijkami i Wegierkami.

Osada zostata ztozona na podstawie wczesniejszych startéw miedzynarodowych oraz
przejazdéw w trakcie zgrupowar z dwdéch najmocniejszych fizycznie zawodniczek. Srednia na
ergometrze tej osady wynosi 6:57. Zawodniczki w tym sktadzie wystartowaty w Ratzeburgu, gdzie



ulegly czotowej osadzie niemieckiej 12 sekund. Czasy ktére ta osada uzyskuje regularnie na
regatach i treningach w dobrych warunkach atmosferycznych sg na poziomie 7:07-7:10. Niestety
styl wiostowania jaki prezentowaty nie wptywat pozytywnie na osady wielowiostowe, dlatego
najlepszym rozwigzaniem dla najmocniejszych zawodniczek byto stworzenie dwojki podwdjne;j.

Najmocniejszymi osadami zgtoszonymi do regat w Joaninie byty Rumunki-srebrne medalistki
tegorocznych Mistrzostw Swiata Seniorek z Ottensheim oraz Wegierki bragzowe medalistki
tegorocznych Mistrzostw Swiata Mtodziezowych i pigte w nich Austriaczki.

Polki w tegorocznych mistrzostwach wystartowaty dwa razy: w przedbiegu i w finale A,
zajmujac kolejno drugie i szdste miejsce.

W przedbiegu polska dwdjka szczesliwie nie trafita na zadng z w/w osad. Praktycznie od startu
do mety ptynety na drugiej — premiowanej bezposrednim awansem do finatu pozycji, uzyskujac na
mecie trzeci rezultat obu eliminacji i ulegajgc minimalnie Brytyjkom o 0,92 sek. Byt to dobry
rezultat bo nie tylko dawat awans bezposrednio do finatu, ale i styl jazdy dawat nadzieje na dobry

wynik w finale.

Niestety w wyscigu o medale nasze zawodniczki zaczety wprawdzie bardzo ambitnie, ale jak sie
pozniej okazato zbyt ambitnie i zbyt mocno, poniewaz bardzo ostabty w drugiej czesci dystansu co
spowodowato, ze ukoriczyty bieg dopiero na széstym miejscu.

e Mtodziezowymi Mistrzyniami Europy w tej konkurencji zostaty Rumunki przed Butgarkami

i Wegierkami.

Polska zatoga w tej konkurencji po dobrym przedbiegu dawata nadzieje na dobry wynik w finale.
Niestety brak powtarzalnosci jazdy na treningu obnazyt te stabosci w finale. Powtarzajgce sie
problemy zdrowotne w trakcie przygotowan jednej z zawodniczek spowodowaty, ze osada razem
zrealizowata jedynie okoto 60% treningu, co miato pdzniej przetozenie na bieg finatowy, a do tego
doszedt ogromny problem z pokonaniem stresu startowego, a to spowodowato usztywnienie, co
byto wida¢ w trakcie finatu gdzie osada zaczeta popetnia¢ podstawowe btedy.

Ogdlnie jednak byt to niezty wystep tej osady jak na pierwszy wspdlny start w imprezie tej rangi.
Jednak zawodniczki muszg nauczy¢ sie trenowac w klubie systematycznie i z petnym obcigzeniem
psychicznym, bo w przeciwnym razie nie pomoze ani sita, ani warunki fizyczne, aby osigga¢ wyniki
miedzynarodowe.



5. CZWORKA PODWOINA MEZCZYZN BM4x

Sktad osady: Wiek Klub:

Gorka Adrian 19 lat AZS AWFiS Gdanisk
Madaj Maciej 20 lat Lotto Bydgostia
Domeradzki Jan 19 lat SMS/PTW Ptock

Kasparek Krzysztof 19 lat AZS AWF Krakéw

Adrian Goérka

Maciej Madaj Jan Domeradzki Krzysztof Kasparek

Trenerzy klubowi:

Rychlicki Michat - AZS AWFiS Gdansk
Drazdzewski Marian - Lotto Bydgostia
Karolak Jacek - SMS/PTW Ptock
Lesniak Artur - AZS AWF Krakow

Trener prowadzacy w reprezentacji:
Przemystaw Konecki

Prognoza wynikowa: 5-7 miejsce
Ostateczny wynik: 7 miejsce

Do tegorocznych Mtodziezowych Mistrzostw Europy w Joaninie zgtoszono 12 czwérek.
Przy tej ilosci osad system eliminacji Miedzynarodowe] Federacji Wioslarskiej FISA
przewiduje najpierw rozegranie dwdch przedbiegdw, z ktérych zwyciezcy bezposrednio
zdobywajg awans do finatu A i nastepnie dwdch repasazy, z ktérych po dwie pierwsze osady
uzupetniajg stawke finatowg walczacych o medale. Pozostate osady walczg w finale B o
podziat miejsc 7-12.

LICZBA CZWOREK PODWOJNYCH MEZCZYZN STARTUJACYCH
W MtODZIEZOWYCH MISTRZOSTWACH EUROPY W LATACH 2017-2019

Rok mistrzostw | Liczba startujgcych czwérek
2017 9
2018 11
2019 12

e Mtodziezowymi Mistrzami Europy w ubiegtym roku w tej konkurencji byli Wegrzy
przed Ukraing i Czechami.



e Miodziezowymi Mistrzami Swiata w tym roku w Sarasocie w tej konkurencji zostali
Brytyjczycy przed Niemcami i Wiochami.

W polskiej czwérce w stosunku do Mtodziezowych Mistrzostw Swiata w Sarasocie, w
ktérych ta osada wystartowata nastgpity dwie zmiany. W miejsce Mateusza Kraski, ktéry
wysiadt naturalnie z uwagi na swdj wiek (22 lata) wszedt Adrian Goérka - miody
perspektywiczny zawodnik o putapie tlenowym 6,60 I/min.(74,3ml/kg), finalista
ubiegforocznych Mistrzostw Swiata Junioréw w ésemce. Zmiana jest wynikiem zatozenia
polityki pionu szkolenia Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich, ze na Mfodziezowych
Mistrzostwach Europy, ktére rozgrywane sa po Miodziezowych Mistrzostwach Swiata
bedzie sie testowac osady pod katem kolejnego sezonu. Wyjatek od tej reguty moze
dotyczy¢ jedynie medalistéw Mtodziezowych Mistrzostw Swiata lub osad pewnie
kandydujacych do medalu. Niestety w przypadku polskiej czwérki nie byt spetniony zaden z
tych warunkéw i dlatego zmiana zostata wymuszona. Dodatkowo w wyniku testow na
zgrupowaniu Barttomieja Zalege, majgcego problemy techniczne ze zgraniem sie w osadzie
zastgpit Krzysztof Kasparek, ktéry w ubiegtym roku zajat czwarte miejsce w tej konkurencji
w Mistrzostwach Swiata Junioréw. W przejazdach selekcyjnych w Watczu uczestniczyto
pieciu zawodnikow i okazato sie, ze najszybciej ptynie ona w tym zestawieniu. Przejazdy
kontrolne wykazaty, ze osade sta¢ na szybkg jazde i uzyskanie czasu w granicach 5:50-5:54,
co miato pozwoli¢ na podjecie walki o finat Mtodziezowych Mistrzostw Europy. Jednak po
wymianie dwdch zawodnikéw szybka jazda na wysokich tempach nie byta jeszcze utrwalona
i kazdy drobny btad techniczny czy zmiana tempa wiostowania czesto powodowat wybicie z
rytmu i utrate predkosci. Przejazdy kontrolne na zgrupowaniu w Watczu przed wyjazdem do
Joaniny i rywalizacja z 6semkg $wiadczyty, ze osada prezentuje nieznacznie wyzszy poziom
od 6semki i meskiej dwdjki podwodjnej wagi lekkiej. Jednak starty w imprezach rangi
mistrzowskiej rzgdza sie swoimi prawami o czym niestety przekonata sie rowniez nasza
czworka podwdjna.

Wsréd osad startujgcych w Joaninie, teoretycznie najgrozniejszymi wydawali sie byé
Rumunii, ktérzy zajeli czwarte miejsce w tegorocznych Miodziezowych Mistrzostwach
Swiata (wymieniono jednego zawodnika), pigci w tych samych mistrzostwach Czesi i siédmi
Motdawianie. W czwoérce Wtochow — brgzowych medalistéw w tym roku w Sarasocie
wystartowat tylko jeden zawodnik.

Polska czwdrka w ramach Mtodziezowych Mistrzostw Europy wystartowata trzykrotnie:
w przedbiegu, repasazu i finale B, zajmujac kolejno czwarte, trzecie i pierwsze miejsce.

W przedbiegu nasza czwdrka Scigata sie miedzy innymi z Biatorusinami, Ukraificami i
Motdawianami. O startu do mety pewnie w tym wyscigu prowadzili Biatorusini. Polacy,
majac na uwadze rozgrywany po kilku godzinach ostatecznie decydujacy o zakwalifikowaniu
sie do finatu — repesaz, prébowali nawigza¢ walke z prowadzacymi niewiele ponad 500
metréw. Jednak jak sie okazato, ze mimo wysitkdw straty sg coraz wieksze, zaczeli myslec
juz o nastepnym wyscigu. Z drugiego przedbiegu do finatu awansowali Rumuni, a nasza
czworka uzyskata na mecie siddmy rezultat obu przedbiegow.

W tym samym repesazu oprdocz naszych zawodnikow wystartowaty jeszcze czworki
Motdawii, Czech, lzraela i Butgarii. Od startu do mety prowadzita osada Motdawii, a Polacy



walczyli o drugie miejsce premiowane awansem do finatu A z Czechami ,ktdrzy caty czas
kontrolowali w tej walce naszg czwoérke i niestety zachowali wiecej sit na finisz. Ostatecznie
nasza czworka zajeta trzecie miejsce z pigtym rezultatem obu wyscigdw repasazowych i
pozostata jej jedynie walka o wygranie finatu B, czyli siddme miejsce.

W finale B mocno zdeterminowani, bardzo ostro rozpoczeli wyscig wychodzac zaraz po
starcie na prowadzenie, ktérego juz nie oddali do mety, mimo zacietych atakéw Rosjan na
p6tmetku dystansu.

o Miodziezowymi Mistrzami Europy w tej konkurencji zostata Biatoru$ przed Rumunia

i Motdawia.

Oceniajac start pod wzgledem sportowym trzeba zaznaczyé ze byfa to jedna z naszych
najmtodszych osad w tej konkurencji w startach w mistrzowskich. Az trzech zawodnikéw
miato po 19 lat i jeden zawodnik miat 20 lat. Zajmujgc siddme miejsce czwdrka zmiescita sie
w przewidywanej dla niej prognozie wynikowej, ale obydwa starty w tegorocznych
imprezach gtéwnych pozostawiajg pewien niedosyt, gdyz kazdorazowo przed nimi jest wiele
opowiesci o dobrych przejazdach kontrolnych, o szybkiej jezdzie na treningach, w wyniku
czego sg spore oczekiwania, a jednak ostatecznie nie przektada sie to na satysfakcjonujgce
wszystkich ostateczne miejsce. Na pewno sama postawa tej osady jest obiecujaca, bo w
grupie panuje dobra ,chemia” miedzy zawodnikami, zaczynajg by¢ swiadomi brakéw
fizycznych jakie majg, a do tego dostali dobrg lekcje z taktycznych umiejetnosci rozgrywania
wyscigdw. By¢ moze jest to solidny fundament do stworzenia satysfakcjonujgcej wszystkich

czworki na nowy sezon 2020 w grupie mtodziezowej.
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