ZASADY KWALIFIKACII
DO REPREZENTACJI JUNIOROW W WIOSLARSTWIE W 2019 ROKU

Szkolenie w grupie junioréw w 2019 roku obejmuje zawodniczki i zawodnikéw urodzonych w
latach 2001-2004.

Gtéwng impreza tego sezonu sa Mistrzostwa Swiata Junioréw, ktére rozegrane zostang w
dniach 07-11.08.2019 Tokio (JAP).

Regatami kontrolnymi w budowaniu reprezentacji na impreze gtéwna beda:

- Centralne Kwalifikacyjne Regaty Otwarcia Sezonu - 27-28.04. - Poznan
- Regaty Miedzynarodowe - 4-5.05. - Monachium (Niemcy)

- Mistrzostwa Europy Junioréw 18-19.05. — Essen (Niemcy)

- Centralne Kontrolne Regaty Junioréw 29-30.06. - Kruszwica

Imprezami gtéwnymi dla mtodszych rocznikéw sg nastepujace regaty:

- Regaty Nadziei Olimpijskich - Olympic Hopes - 07.06. - Velence (Wegry) -dla junioréw
urodzonych w latach 2003-2004.

- Puchar Mtodziezy - Coupe de la Jeunesse - 02-04.08. - Coregno (Wtochy) dla junioréow
urodzonych w 2002 roku i mfodszych

- Puchar Krajéw Nadbattyckich — Baltic Cup — 28-29.09. - Kruszwica -dla junioréw
urodzonych w 2002 roku i mtodszych.

Kandydatki i kandydaci do reprezentacji junioréw majg obowigzek:

- posiadania ksigzeczki zdrowia z aktualnym wpisem o zdolnosci do uprawiania sportu, ktorg
nalezy obowigzkowo przedtozy¢ na kazdej akcji szkoleniowe;j.

- prowadzenia aktualnego rejestru obcigzen treningowych — dzienniczek treningowy w
formie proponowanej przez PZTW (dzienniczki dostepne w PZTW).

- aktualizacji rejestru postepdw zawodnika tzw. , paszport zawodnika PZTW”

- udziatu w konsultacjach wiosennych i jesiennych

- udziatu w Krajowych Centralnych Regatach Kontrolnych.

Regaty Krajowe i Miedzynarodowe w sezonie 2019

e Mistrzostwa Polski na ergometrze wioslarskim - 26.01. - Tarnobrzeg.

Start w zawodach ma na celu zaprezentowanie poziomu przygotowania wytrzymatosci
podstawowej po przepracowanym okresie przygotowawczym.

e Centralne Regaty Otwarcia Sezonu — 27-28.04.- Poznan.

Wszyscy kandydaci do reprezentacji na Mistrzostwa Swiata Junioréw majg obowigzek startu
w jedynce lub dwodjce bez sternika(-czki). Obie konkurencje rozegrane zostang systemem:
sobota rano — przedbiegi, sobota po potudniu oraz w niedziele rano i po potudniu dalszy cigg
finatéw. Osady do poszczegdlnych przedbiegdw w konkurencjach juniorek i junioréw zostang
rozstawione przez Trenera Kadry Junioréw w porozumieniu z Dyrektorem Sportowym PZTW na
podstawie Centralnych Kontrolnych Regat lJesiennych 2017, Centralnych Wiosennych Regat
Diugodystansowych i konsultacji junioréw. Do popotudniowych finatdéw zatogi awansowad bedg
wg nastepujgcych wariantéw:

Wariantl. Mniej niz osiem przedbiegdw. Do pierwszego finatu awansujg zwyciezcy
przedbiegdéw. Finat A zostaje uzupetniony przez osady, ktére uzyskaty kolejne najlepsze czasy.
W kolejnych finatach zawodnicy rozstawieni zostajg wg uzyskanych czaséw.

Wariant 2. Osiem przedbiegédw. Do finatu awansujg zwyciezcy przedbiegdw. W kolejnych
finatach zawodnicy rozstawieni zostajg wg uzyskanych czasow.



Wariant 3. Wiecej niz osiem przedbiegdw. Sposrdod wszystkich zwyciezcow przedbiegéw,
osiem osad z najlepszymi czasami zakwalifikuje sie do finatu A. Pozostali zwyciezcy
przedbiegdw wystartujg w finale B. Wolne miejsca w finale B uzupetnione zostang przez
osady posiadajgce kolejne najlepsze czasy z przedbiegdw. W kolejnych finatach zawodnicy
rozstawieni zostajg wg uzyskanych czasdw.

Po kazdej serii finatéw nastepowa¢ moze wymiana czterech ostatnich osad w finale
wyzszym z czterema pierwszymi z finatu nizszego. Ewentualna zamiana osad z finatu
wyzszego z osadami z finatu nizszego nastepowac bedzie po pordwnaniu ich czasow. Osady
z lepszymi czasami pozostang w finale wyzszym.

Po regatach stworzony zostanie ranking na podstawie zajetych miejsc w trzech finatach. Na
czele rankingu znajdzie sie osada majaca najmniejszg sume z trzech miejsc w finatach.

e Regaty miedzynarodowe w Monachium (Niemcy)

Reprezentacja na te zawody zostanie wytoniona na podstawie poziomu sportowego

prezentowanego w Centralnych Kontrolnych Regatach Otwarcia Sezonu.

Start w pierwszych regatach miedzynarodowych automatycznie zapewnig sobie:

- po dwie pierwsze osady w jedynkach juniorek i juniorow w rankingu miejsc po
Centralnych Regatach Otwarcia Sezonu.

- pierwsza w rankingu osada w dwdjkach bez sterniczki juniorek.

- dwie pierwsze osady w rankingu miejsc w dwdjkach bez sternika juniorow.

zwyciezcy wszystkich trzech finatéw CKROS w konkurencjach 1x i 2- bedg mie¢ mozliwosé

startu w swoich konkurencjach w regatach miedzynarodowych w Monachium.

pozostate zawodniczki i zawodnikéw Trener Kadry Junioréw powotfa w zaleznosci od

koncepcji budowy osad oraz poziomu sportowego zawodniczek i zawodnikdw.

W przypadku, gdy w pierwszych regatach miedzynarodowych w Monachium osada

reprezentacyjna wykaze niski poziom sportowy nie rokujacy nadziei na podjecie walki o

finat Mistrzostw Swiata Trener Kadry Junioréw moze nie powotaé na nastepne regaty

miedzynarodowe tych zawodnikéw w danej konkurenciji.

e Regaty Nadziei Olimpijskich , Olympic Hopes” 07.06. Velence (Wegry).

- Osady reprezentacyjne na Regaty Nadziei Olimpijskich stworzone zostang z najlepszych
zawodniczek i zawodnikdw rocznika 2003 i miodszych zajmujgcych najwyzisze miejsca w
poszczegdlnych konkurencjach programu regat ,,Olimpic Hopes” w Kontrolnych Regatach
Junioréw 25-26.05. w Kruszwicy.

e Mistrzostwa Europy Juniorow 18-19.05. Essen (Niemcy)

- Mistrzostwa Europy Junioréw sg traktowane jako drugi miedzynarodowy start kontrolny
dla zawodnikéw i osad kandydujgcych do reprezentacji na Mistrzostwa Swiata Junioréw.
Sktad reprezentacji zostanie ogtoszony po analizie pierwszego startu regat
miedzynarodowych w Monachium. Do regat tych nie sg przewidziane dodatkowe biegi
kwalifikacyjne.

Medalisci Mistrzostw Europy w jedynkach i dwdjkach bez sternika/-czki/ zdobywajg prawo
startu w Mistrzostwach Swiata Junioréw w tych konkurencjach bez koniecznosci startu w
dalszych krajowych kwalifikacjach.

e Centralne Kontrolne Regaty Juniorow 29-30.06. Kruszwica

- Pierwszego dnia regat rozegrane zostang kolejne wyscigi kontrolne na jedynkach i
dwadjkach bez sterniczki /-ka/ do osad reprezentacyjnych na Mistrzostwa Swiata Junioréw i
Puchar Mfodziezy — Coupe de la Jeunesse. Do startu zobowigzane s3 wszystkie
zawodniczki i zawodnicy kandydujacy do tych osad.



W przypadku zgtoszenia w ktéryms z wyscigdow kontrolnych szesciu lub mniejszej ilosci osad
zostanie rozegrany obowigzkowy dla wszystkich wyscig o miejsce na torach w biegu
finatowym.

Drugi dzien regat pozostawiony do dyspozycji poszczegéinych klubéw dla sprawdzenia
swoich osad pod katem Mistrzostw Polski.

e Regaty Miedzynarodowe Coupe de la Jeunesse 02-04.08. Coregno (Wtochy).

Reprezentacja na te regaty budowana bedzie z zawodniczek i zawodnikéw urodzonych w
2002 r. i miodszych. - Ostateczne sktady osad oraz catej reprezentacji stworzony zostanie
na podstawie indywidualnych wynikéw dotychczasowych regat krajowych i
miedzynarodowych oraz testéw trenerskich na konsultacjach i zgrupowaniach kadry
narodowe;j.

W regatach mogg startowac zawodniczki i zawodnicy, ktdrzy nie startowali dotychczas i nie
bedg startowali w 2019 roku w Mistrzostwach Swiata Junioréw.

Osady startujace w tych zawodach powinni stanowi¢ zalgzek reprezentacji juniorow na
kolejne Mistrzostwa Swiata Junioréw w 2020 roku. Miedzy innymi z tego powodu
preferowane beda zawodniczki i zawodnicy o dobrych parametrach somatycznych i
wydolnosciowych.

Do tych regat nie przewidywane s3 zadne otwarte biegi kwalifikacyjne.

e Mistrzostwa Swiata Juniorow 07-11.08. Tokio (Japonia)

Po wszystkich startach kontrolnych — krajowych i miedzynarodowych do 12.07. zostang
ogtoszone konkurencje w ktdrych zgtoszone zostang osady reprezentacyjne do Mistrzostw
Swiata Junioréw.

- Do Mistrzostw Swiata Junioréw dopuszcza sie moiliwo$¢ ostatecznych wyscigow

kwalifikacyjnych w dniu 14.07 na torze w COS OPO Watcz.

Zwycieska osada wyscigu kwalifikacyjnego zostanie zaproponowana przez Zarzad PZTW do
startu w Mistrzostwach Swiata Junioréw w Tokio 07-11.08.2019. Warunkiem startu w
Mistrzostwach Swiata jest state podwyiszanie poziomu sportowego podczas
bezposredniego przygotowania startowego.

W wyscigach kwalifikacyjnych w zadnych osadach nie moga startowaé zawodniczki i
zawodnicy, ktorzy odmowili w trakcie dotychczasowego sezonu udziatu w budowie
reprezentacji.

e Regaty ,Pucharu Battyku” 28-29.09.

- Reprezentacja na te regaty budowana bedzie z zawodniczek i zawodnikdédw urodzonych w

2002 r. i mtodszych.

- Osady startujagce w tych zawodach muszg stanowic¢ zalgzek reprezentacji juniorow na

kolejne Mistrzostwa Swiata Junioréw w 2020 roku.
Na podstawie indywidualnych wynikdw w poszczegdlnych startach w sezonie 2019

zawodnicy zostang powotani na zgrupowanie poprzedzajgce regaty. Na zgrupowanie
wyznaczona zostanie wieksza grupa zawodnikéw, a sposrdd nich przeprowadzona selekcja

do poszczegdlnych osad.

Postanowienia ogdlne.

Treneréw wspdtpracujacych w przygotowaniach osad do Mistrzostw Swiata Junioréw w
ilosci przewidzianej w budzecie kazdego zadania powotuje Trener Kadry Junioréw.

Dyrektor Sportowy na wniosek Trenera Kadry Juniordw ma prawo ustalenia wyscigdw
kontrolnych z limitem czasowym w przypadkach, gdy osada reprezentacyjna w danej
konkurencji podczas kontrolnych regat miedzynarodowych nie spetnita wszystkich zatozen
wynikowych.



Dyrektor Sportowy na wniosek Trenera Kadry Juniorow moze powota¢ do reprezentacji na
regaty miedzynarodowe zawodnikéw, ktdrzy nie startowali w regatach kwalifikacyjnych i
nie zostali sklasyfikowani w rankingu. Dotyczy to jednak wytgcznie zawodnikdéw
prezentujgcych wysoki poziom sportowy w ubieglym sezonie, zawodnikéw chorych i
kontuzjowanych posiadajgcych zwolnienie lekarskie.



