Program kursokonferencji szkoleniowej PZTW
Poznan 28-30.11.2025

Piatek 28.11.2025 r.

Zakwaterowanie Hotel HP Park, ul. abpa A.Baraniaka 77 — od godziny 13.30 (w zalezno$ci od
dostgpnosci pokoi).

Godzina 14.15 — 15.30 — sala audiowizualna

Piotr Basta, Andrzej Krzepinski, zespol szkoleniowy — Ocena sportowa sezonu 2025. Plany
sportowe i organizacyjne w roku 2026 oraz kierunki rozwoju polskiego wioslarstwa. Zasady
kwalifikacji grup mtodziezowych w 2026 roku.

Przerwa kawowa/ zameldowanie w hotelu HP Park c.d.

Godzina 16.15 — 17.45 — sala audiowizualna

Artur Jankowiak/Michal Jelinski — Kierunki szkolenia w wioslarstwie grup najmtodszych.
Trening, stosowane $rodki 1 metody oraz monitoring przygotowan na przyktadzie cztonkow
reprezentacji juniorow.

Godzina 17.45 — 18.15 — sala audiowizualna
Andrzej Krzepinski/Michal Jelinski — Programy upowszechniania wioslarstwa — efekty i
perspektywy: ,,Enea Mtode Polskie Wiosta”, ,,Bezpieczna Woda”, ,,Po drugie wio$larstwo”.

Godzina 18.30 Kolacja — Restauracja ,,Trzy Kolory”

Sobota 29.11.2025 r.
Godzina 08.00 Sniadanie — Hotel HP Park

Godzina 09.15 — 10.30 — sala audiowizualna
Przemystaw Konecki — Kontrola i monitorowanie obcigzen oraz adaptacji powysitkowej. Stosowane
srodki 1 metody treningowe w grupie kobiet.

Godzina 10.45 — 13.00 — sala C, pieto I
Dr Piotr Marek — Od instruktora do trenera mistrza. Kompetencje i kwalifikacje trenera sportowego
- Warsztaty

Godzina 13.30 Obiad — Restauracja ,,Trzy Kolory”

Godzina 14.30 — 16.00 — sala audiowizualna
Piotr Bulinski - Rekomendacje w zakresie przygotowania oraz poziomu cech wiodacych.
Optymalizacja stosowanych srodkdw i metod treningowych w grupie dtugich wioset mezczyzn.

Godzina 16.00 — 17.00 — sala audiowizualna
Mariusz Pluta/ Patryk Pszczétkowski/ Beach Sprint — Nabor, selekcja oraz stosowane srodki i
metody treningowe. Perspektywy rozwoju wioslarstwa morskiego w Polsce.

przerwa kawowa



Godzina 17.30 — 18.30 — sala audiowizualna
lek. Maria Wolff — Ciepto + wysokos¢ = przewaga? Nauka, mity i praktyka w treningu wioslarskim.

Godzina 18:30 — 19.00
Tomasz Kazmierczak — Szkolenie osob z niepetnosprawnoscig w klubach i reprezentacji.

Godzina 20.00 Kolacja — Trener Roku — Restauracja ,,Trzy Kolory”

Niedziela 30.11.2025 r.
Godzina 08.00 Sniadanie — Hotel HP Park

Godzina 9.00 projekcja filmu — sala audiowizualna

MISTRZYNIE - film dokumentalny o roli i sukcesach kobiet we wspotczesnym sporcie
wyczynowym, jak rowniez o pokonywaniu pot¢znych barier, tych fizycznych oraz mentalnych, z
jakimi musza mierzy¢ si¢ bohaterki filmu, m.in. Adriann Sutek — Schubert, Natalia Partyka oraz
siostry Ola i Natalia Katuckie.
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Wymeldowanie Hotel HP Park - do godziny 11.00



