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REGULAMIN ZAWODOW
RUN&ROW BEACH SPRINT

AZS UMK Torun - sekcja wioslarska
27 wrzesnia 2026 r., Torun

1. Termin i miejsce zawodow

Zawody RUN&ROW BEACH SPRINT odbeda sie 27 wrzesnia 2026 r. w Toruniu, na Plazy Miejskiej
— Btonia Nadwislanskie, przy Przystani AZS Torun.

2. Organizator

Organizatorem zawodow jest AZS UMK Torun — sekcja wioslarska, we wspotpracy z Miastem Torun.

3. Kategorie i program zawodow

Zawody zostang rozegrane w czterech konkurencjach:

e 1xKJ —juniorki w wieku 16—18 lat (2010-2008);

e 1xMJ —juniorzy w wieku 16—18 lat (2010-2008);

e 1xKA - seniorki w wieku powyzej 18 lat (od 2007r);
e 1xMA —seniorzy w wieku powyzej 18 lat (od 2007r).

Godzina rozpoczecia pierwszej rundy: 10.30.
Planowana kolejnos¢ startéw kategorii: juniorki, juniorzy, seniorki, seniorzy.

Rywalizacja rozpoczyna sie eliminacjami czasowymi na ergometrze wioslarskim na dystansie 500 m.
Na podstawie uzyskanych czaséw wytanianych jest maksymalnie 16 najlepszych zawodnikéw
lub zawodniczek w kazdej konkurencji, ktérzy awansujg do fazy pucharowej.

Faza pucharowa odbywa sie w parach i obejmuje — zaleznie od liczby zakwalifikowanych uczestnikéw — runde
pucharowg, ¢wiercfinaty, potfinaty oraz finat. O awansie decyduje zajecie pierwszego miejsca w danym biegu.

Po zakoniczeniu rywalizacji odbedzie sie dekoracja zwyciezcow konkurencji 1xKJ, 1xMJ, 1xKA i 1xMA.

Ponad to przewidzane sg inne wyscigi na ergometrach wioslarskich.

W kategoriach masters:

1. Masters 30-50
2. Masters 50+
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W kategorii mtodziezowej ponizej 16 r.z (2011 i mtodsi).

Sztafeta rodzinna : minimum 3, maksymalnie 5 uczestnikdw, w tym dziecko ponizej 16 r.z, minimum jedna
Kobieta w zespole.

Program imprezy:

10.00-10.30- weryfikacja uczestnikdw, zapisy w przypadku wolnych miejsc
10.30-11.30- wyscigi eliminacyjne na 500m

11.30-14.00- wyscigi potfinatowe

14.30-15.00- wyscigi finatowe

15.00-15.30- wreczenie nagrdd i Pucharéw Prezydenta Miasta Torunia

11.30-15.00- imprezy towarzyszgce wydarzeniu

4, Warunki uczestnictwa

W zawodach mogg uczestniczy¢ zardwno osoby zrzeszone w klubach sportowych, jak i osoby niezrzeszone,
ktére prawidlowo dokonajg zgtoszenia w wyznaczonym terminie oraz nie posiadajg przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w zawodach.

Uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i powinien posiada¢ stan zdrowia
pozwalajgcy na bezpieczne podjecie wysitku fizycznego. W przypadku osoby niepetnoletniej wymagane
jest zgtoszenie oraz zgoda rodzica lub opiekuna prawnego zgodnie z formularzem przygotowanym
przez organizatora.

Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania niniejszego regulaminu, polecen sedziéw i oséb wyznaczonych
przez organizatora oraz zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych na terenie zawoddow.

5. Trasa i format rywalizacji

Tor fazy pucharowej jest przeznaczony do jednoczesnego startu dwdch oséb.

Wyscig fazy pucharowej sktada sie z:

e biegu po piasku od linii startu do ergometru wio$larskiego na dystansie ok. 30-50m;
e pokonania 300 m na ergometrze wioslarskim;
e biegu po piasku od ergometru do linii mety na dystansie ok. 30-50m.

W eliminacjach czasowych (TT) zawodnicy pokonujg 500 m na ergometrze wioslarskim. Maksymalna ilos¢
uczestnikdw w eliminacjach czasowych to 24. Liczy sie kolejno$¢ zgtoszen. Klasyfikacja eliminacji jest ustalana
wedtug uzyskanych czaséw.

W przypadku zgtoszenia mniej niz 16 oséb w danej konkurencji do fazy pucharowej awansujg wszyscy
sklasyfikowani uczestnicy danej konkurencji, po przeptynieciu 500 m na ergometrze wioslarskim,
aby dostosowac drabinke startow w fazie pucharowe;j.

W przypadku identycznych czasdw na miejscu decydujgcym o awansie organizator przeprowadzi dodatkowg
prébe lub zastosuje inne rozstrzygniecie sportowe ogtoszone uczestnikom przed jej przeprowadzeniem.

W fazie pucharowej zwycieza uczestnik, ktéry zgodnie z zasadami ukonczy caty wyscig i jako pierwszy
przekroczy linie mety.
6. Sprzet i strdj

Ergometry wioslarskie Concept2 zapewnia organizator.
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Uczestnicy startujg w stroju sportowym odpowiednim do charakteru zawodow i warunkéw atmosferycznych.

Zabrania sie samodzielnego dokonywania napraw, modyfikacji lub innej ingerencji w sprzet zapewniony
przez organizatora. Problem techniczny nalezy niezwtocznie zgtosi¢ osobie wyznaczonej do obstugi sprzetu.

W razie awarii sprzetu, ktdra w ocenie organizatora lub sedziego mogta mie¢ wptyw na wynik rywalizacji,
organizator moze zarzgdzi¢ powtdrzenie biegu albo zastosowac inne rozwigzanie zapewniajgce mozliwie
réwne warunki rywalizacji.

7. Zgtoszenia

Zgtoszenia do zawodow przyjmowane sg wytgcznie na formularzach zgtoszeniowych przygotowanych
przez organizatora. Wypetniony formularz nalezy przesta¢ na adres e-mail: zgloszenia.rr2026@o02.pl.

Termin zgtoszen uptywa 22 wrzesnia 2026 r. (Wtorek) o godz. 23:59.

Zmiany w zgtoszeniach oraz rezygnacje nalezy zgtasza¢ niezwtocznie na adres e-mail:
zgloszenia.rr2026@02.pl.

Zgtoszenie jest skuteczne po spetnieniu warunkéw okreslonych w regulaminie. Dopuszcza sie dogtoszenie
uczestnikdw tuz przed wydarzeniem, jesli nie zostanie wypetniony limit uczestnikéw.

Rejesteracja do biegéw towarzyszgcych (MASTERS, Mtodziezowej, sztafety rodzinnej) bedzie odbywac sie
w dniu wydarzenia. Wczesniejsze zgtoszenia nie s3 wymagane.

8. Wpisowe i koszty uczestnictwa

Whpisowe nie jest wymagane. Impreza na charakter popularyzujgcy Wioslarswto jako dyscypline.

Kluby oraz osoby zgtaszajgce uczestnikow pokrywajg we wtasnym zakresie koszty zwigzane z udziatem

w zawodach, w szczegdlnosci koszty dojazdu, zakwaterowania i wyzywienia.

9. Nagrody

Za zajecie miejsc 1-3 w konkurencjach 1xKJ, 1xMJ, 1xKA i 1xMA zawodniczki i zawodnicy otrzymajg medale
oraz nagrody pieniezne ufundowane przez organizatora oraz partenréw wydarzenia.

Wysokos$é nagrdéd pienieznych:
Biegi Seniorskie:

| m- 1500zt

I m- 1000zt

11 m- 500zt

Biegi Juniorskie:

I m—750 zt

Il m- 500 zt

Il m—250 zt

W biegach towarzyszgcych nagrody bedg przyznawane zgodnie z mozliowsciami organiztora i partneréw.

10. Bezpieczenistwo, decyzje sedziowskie i protesty

Uczestnik jest zobowigzany zachowac szczegdlng ostroznosé podczas biegu po piasku oraz korzystania
z ergometru. Organizator moze nie dopusci¢ do startu albo przerwacé start osoby, ktérej zachowanie
lub stan w oczywisty sposdb stwarza zagrozenie dla niej samej lub innych oséb.
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Niestosowanie sie do zasad trasy, polecen sedziego lub organizatora, celowe przeszkadzanie innemu
uczestnikowi albo ingerencja w sprzet moze skutkowac ostrzezeniem, karg sportowgq lub dyskwalifikacjg.

Ewentualny protest dotyczgcy przebiegu lub wyniku wyscigu nalezy zgtosi¢ sedziemu gtéwnemu
niezwtocznie, nie pdzniej niz 15 minut od ogtoszenia wyniku danego biegu. Decyzje w sprawie protestu
podejmuje sedzia gtdwny w porozumieniu z organizatorem.

11. Zmiany programu i odwotanie zawodow

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian programu, harmonogramu, sposobu przeprowadzenia
poszczegdlnych rund lub trasy, jezeli wymagajg tego wzgledy bezpieczenstwa, warunki atmosferyczne,
stan miejsca zawoddw, awaria techniczna albo inne istotne okolicznosci.

Jezeli przeprowadzenie zawoddéw w bezpiecznych warunkach nie bedzie mozliwe, organizator moze opdznié,
przerwa¢ lub odwotaé zawody. Informacja o zmianach zostanie przekazana uczestnikom w sposéb mozliwie
najszybszy.

12. Postanowienia konncowe
Dokonanie zgtoszenia do zawoddw oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

W sprawach sportowych i organizacyjnych nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje
organizator, a w sprawach dotyczacych przebiegu rywalizacji — sedzia gtéwny.

Szczegdtowy harmonogram startédw oraz informacje techniczne mogg zostaé opublikowane lub przekazane
uczestnikom po zamknieciu zgtoszen.

Dane kontaktowe organizatora: AZS UMK TORUN, ul. Sw. Jézefa 19, 87-100 Torur, azs@umk.pl

13. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych.

Uczestnictwo w zawodach jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na pzretwarzanie danych osobowych
uczestnika w zakresie podanym na formularzu zgtoszeniowym. Administartorem danych bedzie AKADEMICKI
ZWIAZEK SPORTOWY UNIWERSTETU MIKOtAJA KOPERNIKA z siedzibg w Toruniu przy ulicy Sw. Jézefa 19.
W sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych i realizacji Pana/i praw moze Pan/i kontaktowac sie
z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych mailowo: iod@um.torun.pl, telefonicznie: 56 611 88 02
lub pisemnie na adres: ul. Waty Generata Sikorskiego 8, 87-100 Toruni. Dane osobowe bedziemy przetwarzali
w celu w celu dziatalnosci sportowej podczas Eventu w dniu 27.09.2026 na podstawie ustawy o sporcie
z dnia 25 czerwca 2010 roku (t.j. Dz. U. 22019 r. poz 1468, 1495 z pdin. zm.).

Podanie przez Pana/ig danych osobowych wyszczegdlnionych we wniosku jest dobrowolne, ale niezbedne
do realizacji procedury uczestnictwa w wydarzeniu.
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KARTA ZGtOSZENIOWA
Zawody RUN&ROW BEACH SPRINT

AZS UMK Torun - sekcja wioslarska

Imie i Nazwisko UCzestNika: ......ccoeeeeiiiieiice e

Data urodzenia: ....ccccceecevveeneveeennens

Ptec: e, Konkurencja: ....ccccceeeeecieeeieiiieeeesen,

Imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego™: .......ceeeveveeve e veceececerrene e

Nr telefonu do rodzica/-éw/* lub opiekuna/-éw* prawnego-/ych*:

Klub sportowy: .....cccccvvveeve e

Deklaruje udziat mojego dziecka/podopiecznego* w zawodach RUN&ROW
BEACH SPRINT, dnia 27.09.2026 r. w Toruniu.

Potwierdzam zapoznanie sie z Regulaminem zawododw i akceptuje jego zapisy.

Oswiadczam o braku przeciwwskazan zdrowotnych mojego dziecka/podopiecznego*
do udziatu w zawodach.

(podpis rodzica/opiekuna prawnego*)

*Niepotrzebne skreslic.
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AZS UMK Torun - sekcja wioslarska

Imie i Nazwisko UCZeSTNIKA: ..ccocviiieiiiieie e
Data urodzenia: ....cccceeceeveenereeennnn,

Ptec: e, Konkurencja: .....ccooceeeeecieee e,
Nr telefonu: ...

KIub SpOrtowy: ....ccoveeeeerveeveeceeerveen,

Deklaruje méj udziat w zawodach RUN&ROW BEACH SPRINT, dnia 27.09.2026 r.
w Toruniu.

Potwierdzam zapoznanie sie z Regulaminem zawododw i akceptuje jego zapisy.

Oswiadczam o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach.

(podpis uczestnika)
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