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Po drugie wioslarstwo

REGULAMIN PROGRAMU

,,PO DRUGIE WIOSLARSTWO”

1. Niniejszy regulamin okresla zasady naboru, rekrutacji do programu ,,PO DRUGIE
WIOSLARSTWO”

2. Odpowiedzialnym za wykonanie zadania jest Fundacja Rozwoju Wio$larstwa
Polskiego 1 Polski Zwiazek Towarzystw Wioslarskich, koordynatorem jest Joanna
Hentka.

3. Program skierowany jest do uczniéw szkét podstawowych 1 ponadpodstawowych w
wieku 12- 16 lat.

4. W programie che¢¢ udziatu moga zglosi¢ osoby, ktore trenuja ptywanie w klasach
ptywackich, klubach ptywackich lub niedawno zakonczyly trening specjalistyczny
takze w innej dyscyplinie wytrzymaloSciowe;.

5. Rodzice/ prawni opiekunowie zainteresowani udziatem dziecka w programie powinni
wypehi¢ zgode o udzial w programie ( zatacznik 1) i wysta¢ je na maila
podrugiewioslarstwo@pztw.pl.

6. Program rekrutacji rozpoczyna si¢ 7 marca 2026

7. Osoby zapisane do programu zobowigzane sg do uczestnictwa w treningach w
wybranym przez siebie klubie wio$larskim minimum dwa razy w tygodniu. Treningi
majg za zadanie przygotowac¢ zawodnika do wyjazdu na bezptatny oboz szkoleniowy.

8. Finatem programu jest BEZPLATNY TYGODNIOWY ob6z w Osrodku Przygotowan
Olimpijskich w Watczu ( dojazd na ob6z we wlasnym zakresie)

9. W przypadku wigkszego zainteresowania programem niz ilo$¢ przewidzianych miejsc,
beda przeprowadzone testy sprawnosciowe, decydujace o udziale w wyjezdzie.

10. Do testow sprawno$ciowych zaliczajg si¢:



1.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

e Proba gibkosci

e Beep test

e Proba wytrzymatosSciowa ( przeptynigcie na ergometrze wioslarskim dystansu 2
km )

Zawodnicy zgloszeni do programu muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie z

informacja o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu.

Na podstawie wynikow wykonanych testow zespot rekrutacyjny ustala listg

rankingowa 1 liste rezerwowa uczestnikow rekrutacji i przekazuje Koordynatorowi

programu, ktory podejmuje ostateczng decyzj¢ o wyjezdzie uczestnika.

Wszystkie osoby biorace udziat w testach sprawno$ciowych dostaja informacje

zwrotng o zakwalifikowaniu si¢ do dalszej czgéci programu.

Uczestnik, ktory zostat zakwalifikowany a zrezygnowat z uczestnictwa w wyjezdzie

bez wczesniejszego powiadomienia, pokrywa koszty wyjazdu. W sytuacji kiedy

odwotal wyjazd ale powiadomit koordynatora a jego miejsce zostanie

zagospodarowane nie pokrywa kosztow wyjazdu.

Po powrocie z obozu uczestnicy projektu, ktorzy wyrazili cheé¢ kontunuowania

treningu wioslarskiego zagospodarowani sa w grupach treningowych w wybranym

przez siebie klubie wio$larskim.

W przypadku sytuacji spornych ostateczng decyzj¢ podejmuje Koordynator Programu

W razie pytan zapraszamy do kontaktu podrugiewioslarstwo@pztw.pl i na stron¢ FB

,,P0o drugie Wioslarstwo”

Zalaczniki:

1.

Zgoda na udziat w programie ,, Po drugie wioslarstwo”


mailto:podrugiewioslarstwo@pztw.pl

Zatacznik 1
Miejscowos¢, data

ZGODA NA UDZIAL DZIECKA W PROGRAMIE ,,PO DRUGIE WIOSLARSTWO”

Imie i nazwisko Dziecka:

Data urodzenia Dziecka :

Nr PESEL Dziecka:

Doktadny adres
zamieszkania:

Nr telefonu kom. Rodzica:

Adres e-mail Rodzica:

*Wszystkie powyzsze pola sq obowigzkowe.

Czy Pani/a dziecko uczeszceza na zorganizowane zajecia sportowe w klubie/stowarzyszeniu sportowym?

O TAK (Wjakim KIubie).........oiiii
OO NIE

OSWIADCZENIE
1. Nieodptatne utrwalenie oraz wielokrotne rozpowszechnienie wizerunku oraz glosu

Ja, nizej podpisana/y niniejszym wyrazam zgodg, dla Polskiego Zwigzku Towarzystw Wio$larskich z siedzibg ul.
Kopernika 30 00- 336 Warszawa na nicodptatne utrwalenie oraz wielokrotne rozpowszechnienie wizerunku oraz
glosu (wypowiedzi badz fragmentéw wypowiedzi) mojego dziecka, utrwalonych podczas realizacji materiatu
filmowego i zdjgciowego (dalej jako ,,Wizerunek”).

Zgoda, o ktorej] mowa powyzej, dotyczy wielokrotnego, nicograniczonego czasowo i terytorialnie korzystania z
utrwalonego Wizerunku mojego dziecka, w pelnym zakresie w celu zwigzanym z realizacja i eksploatacja
materiatu filmowego i zdjeciowego dla celéw informacyjnych, reklamowych i promocyjnych na polach
eksploatacji wskazanych w art. 50 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

Niniejsza zgoda obejmuje publiczne rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka w ramach dziatan
promocyjnych za posrednictwem dowolnego medium, w tym: na stronach internetowych Polskiego Zwigzku,
profilu FB Polskiego Zwiazku, w TV, radio, prasie, w materialach marketingowych, promocyjnych i
informacyjnych.

Wizerunek mojego dziecka moze by¢ uzyty do réznego rodzaju form elektronicznego przetwarzania obrazu,
kadrowania i kompozycji, bez obowiazku akceptacji produktu koncowego. Zgoda obejmuje zestawienie
Wizerunku (w tym wypowiedzi) mojego dziecka z innymi utworami, skracanie, edycje wersji montazowych.

2. Brak przeciwskazan medycznych

Oswiadczam, Ze nie ma przeciwskazan medycznych (zdrowotnych), aby Dziecko brato czynny udziat w
zajeciach sportowych i wyrazam zgodg¢ na udziat Dziecka w zajeciach wioslarskich prowadzonych w ramach
programu

,, Po drugie Wio$larstwo”

3. Oswiadczam, ze w calosci przeczytatam/em tre$¢ powyzszej zgody i w pelni ja rozumiem

Podpis sktadajacej/go oswiadczenie



Klauzula Informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych

Dane osobowe przetwarzane sg zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogodlne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.Urz.UE.L Nr 119, str. 1) (dalej ,,RODO”) oraz ustawy z dnia 10 maja
2018r. o ochronie danych osobowych.

1. Administrator danych

Administratorem danych osobowych jest Polski Zwigzek Towarzystw WioS$larskiej ul. Kopernika 30, 00-336
Warszawa (dalej ,,Administrator””). Z Administratorem mozna skontaktowac¢ si¢ przesylajac e — mail na adres:
podrugiewioslarstwo@pztw.pl a takze za posrednictwem poczty tradycyjnej, pod wskazanym powyzej adresem
siedziby Administratora.

2. Cele i podstawy przetwarzania
Dane osobowe beda przetwarzane w nastepujacych celach:

a) Zgoda w zakresie uczestnictwa dziecka w programie oraz wykorzystanie wizerunku, zarejestrowanego w
ramach prowadzonych aktywnosci,

b) ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami zwigzanymi z zawarta Umowg -
podstawa prawna przetwarzania danych jest niezbednos$¢ przetwarzania do realizacji prawnie uzasadnionego
interesu Administratora. Uzasadnionym interesem Administratora jest w tym przypadku mozliwos¢ ustalenia,
dochodzenia lub obrony przed roszczeniami (art. 6 ust. 1 lit. f RODO)

3. Odbiorcy danych

Dane osobowe moga by¢ udostgpnione podmiotom upowaznionym na podstawie przepisoOw powszechnie
obowigzujacego prawa w szczegdlnosci instytucjom uprawnionym do kontroli dziatalno$ci Administratora
lub instytucjom uprawnionym do uzyskania danych osobowych na podstawie przepisow prawa. Dane
osobowe moga by¢ przetwarzane przez inne podmioty na podstawie zawartych z Administratorem umow
powierzenia przetwarzania danych osobowych.

4. Okres przechowywania danych

a) do momentu wycofania zgody, albo

b) do momentu realizacji prawnie uzasadnionego interesu Administratora, albo

¢) do momentu przedawnienia roszczen.

5. Prawa osob, ktorych dane dotycza

W zwiagzku z przetwarzaniem danych osobowych osobie, ktorej dane dotycza przystuguja nastepujace prawa do:
dostepu do danych, sprostowania danych, usunigcia danych, ograniczenia przetwarzania danych, prawo
do sprzeciwu wobec przetwarzania danych, prawo do przenoszenia danych. Prawa te przystuguja w przypadkach
1w zakresie przewidzianym przez obowiazujace przepisy prawa. W zwigzku z przetwarzaniem danych przystuguje
rowniez prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych

Zgode mozesz wycofa¢ w dowolnym momencie wysylajac e-mail na adres: podrugiewioslarstwo@pztw.pl
Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed
jej wycofaniem.

6. Informacja o wymogu/dobrowolno$ci podania danych
Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, jednakze jest niezbedne do uczestnictwa. Niepodanie
danych osobowych w niezbednym zakresie skutkuje brakiem mozliwosci uczestnictwa w programie.

Podpis sktadajacego oswiadczenie
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